VOLEYBOLCU

TANIM

File ile iki esit alana boliinmiis bir oyun alan1 iizerinde 6’sar oyuncusu bulunan iki
takim arasinda, topu yere diisiirmeden ii¢ pas kullanilarak karsi sahaya ge¢irme
kuralina dayanan voleybol oyununu, temel bir egitim alarak, soézlesme ile bagl
bulundugu spor kuliibiinde, belirli bir ticret karsiliginda lisansli olarak, uluslararasi
kurallara bagh gergeklestiren sporcu kisidir.

A-GOREVLER

KULLANILAN ARAC
GEREC VE EKIPMAN

ANKARA

Is siireclerinde, is saglig1 ve giivenligi kurallarmna, ¢evre koruma diizenlemelerine,
meslegin verimlilik ve kalite gerekliliklerine uygun olarak;

- Is organizasyonu yapar,

- Takimla birlikte sezon Oncesi hazirlik ¢alismalarina, sezon i¢i ¢aligmalara ve kamp
programlarina katilir,

- Antrendriin belirledigi ¢alisma programini uygular,

- Fiziksel ve zihinsel olarak miisabakalara hazirlanir,

- Takimla birlikte mag¢ takviminde belirtilen tiim voleybol miisabakalarina ve
turnuvalara katilir,

- Antrendrlerin ma¢ Oncesinde, mag sirasinda, mola ve devre aralarinda verecegi
taktikleri dinler ve uygular,

- Sezon ¢aligmalarini (10 aylik bir ¢alisma) yiiriitiir,

- Kategorisi (yasa gore) ile ilgili miisabakalara katilir,

- Gerekli saglik ve beslenme kontrollerinden geger, varsa sakatliklarmi kuliip
doktoruna bildirir ve tedavisini yaptirir,

- Takimi ile ilgili biitiin toplantilara (rakip takimin analizi, oynadigi magtaki
istatistikler vb.) katilir,

- Karsilagmay1 yoneten hakemlere ve rakip takimin oyuncularima saygili ve
sportmence davranir, uluslararasi oyun kurallarina uyar,

- Davet edilmesi halinde milli takim kamplarina ve milli takim adina voleybol
miisabaka ve turnuvalarina katilir,

- Beden ve ruh saghigimi korur, sporcuya zarar verecek kotii aliskanliklardan uzak
durur,

- Mesleki gelisim faaliyetlerinde bulunur.

Antrenman ve mag¢ formasi, sortu, spor ayakkabisi, spor ¢orabi, esofmani, spor
cantast,

Voleybol topu, voleybol filesi, voleybol anteni, saglik toplari, kasa, minder, sigrama
cubuklari, kuvvetle ilgili agirhik barlar1 ve agirliklari, lastikler, kosu bantlari,
bisiklet, atlama ipi, skoar bord (sayilari, molalari, setleri ve servis atan tarafi
gosteren cihaz).
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VOLEYBOLCU

B-MESLEGIN GEREKTIRDiGi GENEL OZELLIiKLER

Voleybolcu olmak isteyenlerin;

- Sportif yetenege sahip,

- Insan iliskilerinde basarili ve takim oyununa uyumlu,
- Yaratici

kisiler olmalar1 gerekir.

C-CALISMA ORTAMI VE KOSULLARI

ANKARA

Voleybolcular spor salonunda antrenman ve karsilagsma yaparlar. Calisma ortami
temiz ve uygun isidadir. Saha zeminin uygun tahta (parke) ya da plastik malzeme ile
kapli olmas1 gerekir. Caligsma ortami giiriiltiilii olabilir. Voleybolculardan genellikle
diizenli ve disiplinli olmalar1 beklenmektedir. Voleybolcular sporcu arkadaslari,
antrenorleri, idarecileri, kuliip yoneticileri ve takim ile ilgili kisilerle siirekli iletisim
halindedirler.
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VOLEYBOLCU

D- MESLEK EGiTiMi

MESLEK EGITIMININ
VERILDIGI YERLER

MESLEK EGITIMINE
GIRIS KOSULLARI

ANKARA

Meslek egitimi lisans ¢ikarma yasi olan 9 yasindan itibaren verilmeye baglanir.

- Tirkiye Voleybol Federasyonunca acilan kurs ve seminerlerde, yaz gelisim
kamplarinda,

- Milli Egitim Bakanhigi ile TVF igbirligi Protokolii ¢ercevesinde okul
voleybolunun gelistirilmesi ve yayginlagtirlmasi kapsamindaki kurs ve
seminerlerde,

- Genglik Ve Spor 11 Miidiirliikleri biinyesinde agilan voleybol egitim kurslarinda,

- Voleybol kuliiplerinin alt yapilarini olusturmak i¢in actiklari kurslarda,

- Belediyelerin diizenledigi kurslarda,

- Cesitli kurum ve kuruluslarda (okullarda beden egitimi dersleri, spor okullari,
tiniversitelerin spor boliimleri gibi) verilmektedir.

Voleybol kuliiplerinin alt yap1 segmelerine ve ¢esitli kurumlarin voleybol kurslarina
katilabilmek igin genellikle en az 9 yasindan giin almis olmak ve saglik raporu (spor
yapmasinda sakinca yoktur belgesi) ile bagvurmak gerekmektedir. Mahalli liglerde
miicadele edebilmek igin 1l Temsilciliklerine, Tiirkiye Liglerine katilim igin
Voleybol Federasyonuna basvuru yapilmalidir.

Voleybol miisabakalarina katilabilmek icin Tiirkiye Voleybol Federasyonundan
lisans ¢ikarmak gerekir. Lisans islemleri federasyon adma Genglik Ve Spor Il
Miidiirliiklerince yapilmaktadir.

Voleybolcu secerken dikkat edilmesi gerekenler:

- Sporcunun morfolojik yapis1 (sporcunun boyu, kilosu, viicut yapisi vb.),

- Kondisyonel 6zellikleri (sporcunun genel ve 6zel dayanikliligi, statik ve dinamik
kuvveti, siirati ve reaksiyon yetenegi vb.),

- Ogrenim yetenegi (Sporcunun algilamasi, gdzlem ve analiz etme yetenegi vb.),

- Performans diizeyi (Sporcunun yogun yiiklemelere dayanabilme 06zelligi,
antrenman istegi, basariya ulasma arzusu vb.),

- Zihinsel yetenekleri (motivasyon, oyun anlayisi, yaraticilik vb.),

- Sosyal faktorler (liderlik, sorumluluk alabilme, takim anlayisi vb.),

- Psikolojik faktorler (strese dayanabilme, miisabakaya hazir olma vb.).
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VOLEYBOLCU

D- MESLEK EGiTiMi

EGITIMIN SURESI
VE ICERIGI

Voleybol egitimi, en az 9-11 yas arasinda baslamalidir. Voleybol egitimi
voleybolcunun tiim yasami boyunca siirer. Egitimde asagidaki konulara yer
verilmektedir:

Teknik Antrenman: Voleybol oyunuyla ilgili tiim temel ¢alismalar (parmak pas,
manset pas, smag, blok, savunma caligmalari, hiicum ¢aligmalar),

Taktik Antrenman: Miisabakalarda uygulanacak dizilis ve oyun sistemi, rakip
takima gore hazirlanma gibi takimca yapilacak ¢alisma Konulari,

Kondisyon Antrenmanlari: Degisik donemlerde antrenmanin 6zelligine gore
sporcunun kuvvet, dayaniklilik, siirat, beceri, koordinasyon, hareketlilik gibi temel
motor 6zelliklerinin gelistirilmesini ve korunmasini saglayan ¢aligmalar,

Teorik Antrenmanlar: Gerek saha igerisinde gerekse saha diginda voleybola 6zgii
konulart igeren bilgilendirme amagli ¢aligmalar (beslenme, spor sakatliklari, doping
veya yabanct maddelerin zararlari, voleybol oyun kurallari, motivasyon yontemleri

vb.).

EGITIiM SONUNDA ALINAN

BELGE-DIPLOMA

ANKARA

Lisans alan sporcu “Voleybolcu” unvanini alir. Spor okullarinda “Katilim Belgesi”
verilmektedir.
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VOLEYBOLCU

E-CALISMA ALANLARI VE IS BULMA OLANAKLARI

Giiniimiizde voleybolcu meslegine olan ilgi artmakta, basar1 seviyesi yiikselmekte,
voleybolla ilgili uluslararasi iligkiler gelismekte ve voleybolcu sayisi her gecen giin
artmaktadir. Diizenlenen ulusal ve uluslararasi turnuvalarin medya tarafindan basinda
genis yer bulmasi ve kazanilan basarilar, voleybolcularin is bulma olanagini da
arttirmaktadir.

Ozel spor kuliiplerinde, belediyelerde, okullarda ve diger spor ile ilgili kamu kurum
ve kuruluslarinda istihdam edilebilmektedirler.

Ayrica, Kamu Goérevlerine Ik Defa Atanacaklar igin Yapilacak Simavlar Hakkinda

Genel Yonetmelik’e 15 Kasim 2006 tarihli ve 26347 sayili Resmi Gazetede

yayimlanan yonetmelige eklenen Ek 4 {incii maddeye gore;

“Universitelerin fakiilte veya dort yillik yiiksekokullarindan mezun olup, 657 sayili

Devlet Memurlar1 Kanununun 48 inci maddesindeki genel sartlar1 tasiyanlardan;

a) Olimpiyat Oyunlari, Paralimpik Oyunlari, Universiad Oyunlari ile Akdeniz
Oyunlarinda ferdi ve takim miisabakalarinda ilk {i¢ dereceye girenlerin,

b) Uluslararast Olimpiyat Komitesinin tanidigi spor dallarinin  biiyiikler
kategorisinde Diinya veya Avrupa sampiyonalarinda ilk ii¢ dereceye girenlerin,

c) (a) ve (b) bentlerinde belirtilen yarigmalarin takim sporlarinda en az on kez
tilkemizi temsil ederek milli sporcu belgesi almis olanlarin, kendi istekleri
tizerine, Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiinde agik bulunan sportif egitim
uzmani ve antrenor kadrolart ile 6gretmenlik i¢in aranan diger 6zel sartlar1 da
tasimalart kaydiyla Milli Egitim Bakanlhiginda agik bulunan beden egitimi
branginda 6gretmen kadrolarina sinavsiz atanabilirler" ibaresi geregi de devlet
kurumlarinda istihdam edilebilirler.

F- EGITIM SURESINCE VE EGIiTiM SONRASI KAZANC

EGITIiM SURESINCE

EGITIM SONRASI

ANKARA

Voleybol egitimi siiresince herhangi bir kazang s6z konusu degildir. Yiiksekdgrenim
kurumlarinda, devam ettii tiiniversite takiminda oynamasi karsiliginda Ozel
tiniversitelerde licretsiz olarak (egitim bursu) egitimlerine devam edebilirler.

Voleybolcu Tiirkiye 2. ve 3. lig takimlarinda oynadig1 zaman, kuliibii ile yaptig
anlasma geregi en az asgari ticret kadar ticret alabilirler. Tiirkiye 1. lig takimlarinda
oynadig1 zaman ise transfer miktar1 ve aldigi iicret yiikselmektedir.
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VOLEYBOLCU

G-MESLEKTE ILERLEME

MESLEKI EGITIMDE ILERLEME

iS HAYATINDA ILERLEME

BENZER MESLEKLER

ANKARA

Voleybolcular meslege kuliiplerin altyapilarinda (kiiglik, minik, yildiz ve geng
takimlarda) ticret almadan (amator) baglarlar. Mahalli ligde yas sinirini
doldurduklarinda {giincii, ikinci ve birinci lig takimlarinda oynayarak ve
transferlerini gergeklestirerek ticret karsiliginda devam edebilirler.

Universitelerde ya da Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii tarafindan agilan kurslarda
egitim alarak yardimci antrendr, antrendr, kidemli antrendr, teknik direktor, teknik
ve idari menajer, spor yoneticisi veya yetenekleri dogrultusunda basinda spor
yorumcusu veya spor yazari olabilirler.

- Futbolcu,
- Basketbolcu,
- Hentbolcu.
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VOLEYBOLCU

H-EK BILGILER

I- KAYNAKCA

- Meslek Elemanlari,

- Tirkiye Voleybol Federasyonu,

- llgili Egitim Kurumlar (iiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor egitimi veren
boliimlert),

- Genglik ve Spor Genel Midiirligii Spor Egitim Daire Bagkanligi,

- Spor kuliipleri,

- Genglik ve spor il miidiirliikleri,

- Uluslararasi Standart Meslek Siniflamasi-1ISCO 08,

- Meslek Danisma Komisyonu (MEDAK) iiyesi kuruluslar.

I- AYRINTILI BiLGI iCIN

- llgili egitim kurumlari,

- Tiirkiye Is Kurumu web sayfas1 www.iskur.gov.tr,

- Meslegim Hayatim web sitesi https://meslegimhayatim.meb.gov.tr/,

- T.C. Olgme, Secme ve Yerlestirme Merkezi Baskanlig1 http://www.osym.gov.tr/,

- Biinyesinde Meslek Bilgi Merkezi Bulunan Calisma ve Is Kurumu Il
Miidiirliikleri/Hizmet Merkezleri.

Bu dosya; meslek secme asamasinda olan gencleri bilgilendirme amach olup, meslek

mensuplariy, isyerleri, meslegin egitim yerleri ve meslek odalarindan bilgi alinarak
olusturulmustur.
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