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TANIM 

Bireylerin ayak sağlığının korunması ve bakımına yönelik hizmet veren ve 

ilgili uzman tabibin teşhisine ve tedavi için yönlendirmesine bağlı olarak 

hastaların ayak tedavisini yapan kişidir. 

_______________________________________________________ 

 

A- GÖREVLER 

İş süreçlerinde, iş sağlığı ve güvenliği kurallarına, çevre koruma 

düzenlemelerine, mesleğin verimlilik ve kalite gerekliliklerine uygun olarak; 

- İş organizasyonu yapar,  

- Ayak sağlığı ve korunmasına yönelik farkındalık geliştirilmesi 

çalışmalarında görev alır, 

- Sağlıklı bireylerde medikal ayak bakımı yapar, 

- İlgili uzman tabibin teşhisine ve tedavisine bağlı olarak; Tırnak protez 

uygulamaları, bandaj sargı, parmak yastıkları ve ayak destekleri 

uygulamaları yapar, ayak sağlığı sorunlarının tırnak patolojilerinin ve 

nasırların değerlendirilmesi, önlenmesi ve tedavisinde görev alır, 

- Mesleki gelişim faaliyetlerinde bulunur. 

 

 
KULLANILAN, ARAÇ 

GEREÇ VE EKİPMAN 

 

 

- Temizlik araç ve gereçleri, 

- Eldiven, koruyucu maske, 

- Ortama uygun üniforma, 

- Podiatri motoru,  

- Podiatri frezleri, 

- Bistüri, portegü, makas, podiatri splitleri gibi cerrahi el aletleri,                                                                                                                                   

- Tabanlık üretim sistemleri ile ilgili makineler (tabanlık taşlama makinesi, 

ısıyla şekil verme makinesi vb.), 

- Biothesiometer,  

- Ankle Brachial Index ölçüm makinesi,  

- Pedogram,   

- Podoscop. 
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B- MESLEĞİN GEREKTİRDİĞİ GENEL ÖZELLİKLER 

  

Podoloji Sağlık Teknikeri/Podolog  olmak isteyenlerin; 

- Yardımsever, şefkatli, sevecen, güler yüzlü, hoşgörülü, 

- Dikkatli, temiz ve düzenli, 

- Sorumluluk duygusu yüksek, 

- Programlı çalışmayı seven, 

- Etkili iletişim kurma becerisine sahip, 

- Ekip çalışmasına yatkın, 

- Hızlı ve doğru karar verebilen, 

kişiler olmaları gerekir. 

 

C- ÇALIŞMA ORTAMI VE KOŞULLARI 

 

Koruyucu bakım, tedavi etme ve yaşam kalitesini arttırmak amacıyla, bakım 

hizmeti verirler.  Çalışma ortamı kurumlar ve hastaneler olup, genellikle 

kapalıdır. Çalıştıkları kurumun özelliğine göre dönüşümlü olarak gece ve/veya 

gündüz çalışırlar. Çalışma saatlerinde özel kıyafetlerini giyerler. Hastane veya 

özel polikliniklerde ya gündüz çalışırlar ya da 24 saatlik gün içinde vardiya 

usulü bulundukları yerde kalırlar. Çalıştıkları meslekte hastalık riskine karşı, 

koruyucu aşı olmaları ve çalışırken, özel giysi, eldiven ve dezenfektan 

kullanmaları, ayrıca saçlarını toplamaları el ve tırnaklarının temiz olması, 

tırnakların kısa olması, takı takılmaması, ayakkabılarının kaymayacak cinsten 

olması, erkeklerin traş olması gerekmektedir. Hasta yakınları ve sağlık 

personeli ile de iletişim içerisindedirler. 
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D- MESLEK EĞİTİMİ 
 

MESLEK EĞİTİMİNİN 

VERİLDİĞİ YERLER 

 

Mesleğin eğitimi, Meslek Yüksek Okullarının  “Podoloji” dalında 

verilmektedir.  

 
MESLEK EĞİTİMİNE 

GİRİŞ KOŞULLARI 

 

Mesleğin eğitimine girebilmek için; 

- Lise veya dengi okul mezunu olmak, 

- YKS (Yüksek Öğretim Kurumları Sınavı) kılavuzunda belirtilen giriş 

koşullarını taşımak. 

- Meslek liselerinin, YKS Yükseköğretim Programları ve Kontenjanları 

Kılavuzunda belirtilen bölümlerinden mezun olanlar “Podoloji”   ön lisans 

programlarına geçerken ek puan almaktadırlar. 

 
EĞİTİMİN SÜRESİ 

VE İÇERİĞİ  
 

Mesleğin eğitim süresi 2 yıldır. Eğitim sürecince; Genel Anatomi, Genel 

Fizyoloji, Temel Kimya, Farmakoloji, Temel Mikrobiyoloji, Tıbbi 

Terminoloji,  Biyokimya, Podolojiye Giriş, Podoloji Teknikleri Uygulamaları, 

Diyabet ve Ayak Sağlığı, Fizik Tedavi Rehabilitasyon Uygulamaları ve 

Ortotiks, Alt Ekstremite Noroloji, Ayak ve Deri Hastalıkları, gibi meslek 

dersleri ağırlıklı olmak üzere genel kültür dersleri de alınmaktadır.  

Eğitim sürecinde staj yapma zorunluluğu vardır. 
 

 

EĞİTİM SONUNDA ALINAN 

BELGE-DİPLOMA  

 

Meslek eğitimini bitirenler “Ön Lisans” diploması verilmektedir. 
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E- ÇALIŞMA ALANLARI VE İŞ BULMA OLANAKLARI 

 

Podoloji Programından mezun olan öğrenciler kazandıkları yeterlilikler 

doğrultusunda; kamu sağlık sektörü (Hastane, Poliklinik, Aile Sağlığı Merkezi 

vb.) ve özel sağlık kurumlarında Podolog olarak istihdam edilirler. Ayrıca 

ilgili yasa ve yönetmelikler doğrultusunda bağımsız olarak da çalışabilirler. 

Alanda iş bulma imkânı oldukça geniştir. Kişisel bilgi, beceri ve yeteneğe 

bağlı olarak meslekte işsiz kalma riski hemen hemen yoktur. 

 

 

F- EĞİTİM SÜRESİNCE VE EĞİTİM SONRASI KAZANÇ 

 

EĞİTİM SÜRESİNCE  

Öğrenciler eğitimleri süresince Kredi ve Yurtlar Genel Müdürlüğü’nün vermiş 

olduğu öğrenim  kredisinden ve yurt hizmetlerinden yararlanabilirler.  

 

Ayrıca, çeşitli resmi ve özel kurum/kuruluşlar tarafından sağlanan burslardan 

faydalanabilirler. 
 

EĞİTİM SONRASI 

 

Kamu sektöründe istihdam edilenler tabi olunan mevzuata göre maaş alırlar. 

 

Çalışanların kazanç durumu çalışılan işyerinin büyüklüğü, kişinin tecrübesi, 

bilgisi, yeteneği, çalışma kapasitesi ve sektörün  ücret düzeyine göre 

değişebilmektedir. 
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G- MESLEKTE İLERLEME 
 

MESLEKİ EĞİTİMDE İLERLEME  

 

Podolog ön lisans programını başarıyla tamamlayan öğrenciler, “Lisans 

Öğrenimine Dikey Geçiş Sınavında(DGS)” başarılı oldukları takdirde; 

kılavuzda belirtilen programlara kontenjan dâhilinde dikey geçiş yapabilirler. 

 

Çeşitli üniversite ve özel laboratuvarların düzenledikleri ücretli kurslara 

katılarak mesleki bilgi ve becerilerini artırabilirler. 

 
İŞ HAYATINDA İLERLEME 

 

 İş hayatındaki mesleki bilgi ve tecrübelerine göre üst görevlere yükselme 

olanağına sahiptirler. 

 
BENZER MESLEKLER 

 

- Tıbbi Protez ve Ortez Teknikeri. 
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H. EK BİLGİLER 
 

 

I- KAYNAKÇA 

 

- Meslek Elemanları, Akademisyenler, 

- YKS Yükseköğretim Programları ve Kontenjanları Kılavuzu, 

                                      -   Uluslararası Standart Meslek Sınıflaması-ISCO 08, 

- http://ects.kocaeli.edu.tr   

- 06/04/2011 tarih 6225 sayılı kanun, 

- Meslek Danışma Komisyonu (MEDAK) üyesi kuruluşlar. 

 

İ- AYRINTILI BİLGİ İÇİN 

 

- İlgili eğitim kurumları, 

- https://kariyerkapisi.cbiko.gov.tr/  

- ÜNİ-VERİ https://www.cbiko.gov.tr/projeler/uni-veri  

- Türkiye İş Kurumu web sayfası https://www.iskur.gov.tr  

- Mesleğim Hayatım web sitesi https://meslegimhayatim.meb.gov.tr/ 

- T.C. Ölçme Seçme ve Yerleştirme Merkezi http://osym.gov.tr/ 

- Bünyesinde Meslek Bilgi Merkezi Bulunan Çalışma ve İş Kurumu İl 

Müdürlükleri/Hizmet Merkezleri 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bu dosya;  meslek seçme aşamasında olan gençleri bilgilendirme amaçlı olup, meslek 

mensupları,  işyerleri, mesleğin eğitim yerleri ve meslek odalarından bilgi alınarak 

oluşturulmuştur. 
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