
MASAJ UYGULAYICISI (MASÖR/MASÖZ) 

 

 

TANIM 

 

Hijyen ve sağlık kurallarına uygun bir şekilde klasik ve spor masajı yapma 

uygulaması ile müşteri ilişkilerini yürüten kişidir. 

 

 

 

A- GÖREVLER 

İş süreçlerinde, iş sağlığı ve güvenliği kurallarına, çevre koruma düzenlemelerine, 

mesleğin verimlilik ve kalite gerekliliklerine uygun olarak; 

- İş organizasyonu yapar,  

- Kişisel hazırlık yapar (kıyafetinin temizliği, uygunluğu, kişisel bakım vb.),  

- Kullanılacak olan cihaz ve ürünlerin teminini sağlar ve hazırlığını yapar, 

- Randevuları ayarlar, 

- Müşteriyi karşılar ve ağırlar, 

- Müşterinin iletişim ve sağlıkla ilgili bilgilerini alır,  

- Müşteriyi yapılacak işlemler konusunda bilgilendirir ve önerilerde bulunur, 

- Masaj yapılacak bölgeyi hazırlar, 

- İhtiyaca ve bölgeye göre masaj süresini belirler, 

- Masaj hareketlerinin hızını ve tekrar sayısını belirler, 

- Masaj yapılacak bölgeyi friksiyon uygulamasıyla ısıtır, 

- Klasik masaj yapar (sıvazlama, yoğurma, sürtme, ovma, darbeleme, titreşim, 

baskı gibi işlemlerle), 

- Spor masajı yapar (antrenman ve karşılaşma öncesi, karşılaşma esnasında ve 

sonrasında), 

- Genel vücut bakımı yapar, 

- Basit ilkyardım müdahalesinde bulunur,  

- Masaj uygulanacak kişinin dinlenmesini sağlayacak ortamı hazırlar, 

- Mesleki gelişim faaliyetlerinde bulunur. 

 
KULLANILAN ARAÇ 

GEREÇ VE EKİPMAN 

 

- Tek kullanımlık terlik, bornoz/kimono/peştamal,  

- Dezenfektan ürünler,  

- Ecza dolabı, 

- Temiz havlu, 

- Spatula, 

- Ürün kesesi, 

- Eldiven, Göz pedleri,  

- Kişisel koruyucu donanım (önlük, galoş, maske, saç bonesi vb.), 

- Masaj kremleri, masaj losyonları, masaj yağları, aromatik yağlar, 

- Tütsü, mum, pudra, 

- Yastık, örtüler.  
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B- MESLEĞİN GEREKTİRDİĞİ GENEL ÖZELLİKLER 

  

Masaj Uygulayıcısı (Masör/Masöz) olmak isteyenlerin; 

- Programlı çalışmayı seven, 

- Etkili iletişim kurma becerisine sahip, 

- Güler yüzlü, sabırlı, anlayışlı, 

- Hızlı ve doğru karar verebilen, 

- El becerisi olan, 

- Ekip çalışmasına yatkın, 

- Kimyasal maddelere karşı alerjisi olmayan, 

- Dış görünümüne özen gösteren, bakımlı, temiz 

kişiler olmaları gerekir. 

 

 

 

 

C- ÇALIŞMA ORTAMI VE KOŞULLARI 

 

Güzellik merkezleri, güzellik salonları, masaj salonları gibi kapalı yerlerde çalışır. 

Bazı masaj türlerinde (spor masajı gibi) açık havada çalışması gerekebilir. 

Çalışma ortamı havalandırılmıştır. Çalışma ortamı masaja ve hijyen kurallarına 

uygun dekore edilmiştir. Çalışma ortamında müşteriler ve diğer çalışanlarla 

sürekli iletişim halindedir. 
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D- MESLEK EĞİTİMİ 

 
MESLEK EĞİTİMİNİN 

VERİLDİĞİ YERLER 

 

Mesleğin eğitimi; halk eğitim merkezleri bünyesinde  “Güzellik ve Saç Bakım 

Hizmetleri” alanında “Vücut Bakımı ve Masaj Elemanı” meslek kursunda 

verilmektedir. 

 

Ayrıca Gençlik ve Spor Bakanlığınca açılan “Spor Masörü” kursları da 

bulunmaktadır. 

  
MESLEK EĞİTİMİNE 

GİRİŞ KOŞULLARI 

 

Halk eğitim merkezleri için her yaş, eğitim, gelir, sosyal statü ve kültür 

düzeyindeki kişiler katılabilir. 18 yaşından küçükler velilerin izniyle katılabilir. 

İlköğretim çağındakiler, devam ettikleri okul saatleri dışındaki serbest 

zamanlarda, istedikleri kursa devam edebilir. Yabancı uyruklular, yabancı 

kimlik numarası ya da Geçici Yabancı Tanıtma Belgesi ile kurslara katılabilir. 

Belirli yaş ve eğitim seviyesi, uygulanacak programın özelliğine göre aranır. Bu 

durum Halk Eğitimi Merkezlerince duyurulmaktadır. 

 
EĞİTİMİN SÜRESİ 

VE İÇERİĞİ  
Mesleğin eğitimi Halk eğitim merkezlerinde 2160/815 saattir. Eğitim süresince 

anatomi, fizyoloji, kişisel hazırlık ve hijyen, müşteri karşılama ve uğurlama 

klasik masaj teknikleri konusunda bilgiler verilmektedir. 

  
 

 

EĞİTİM SONUNDA ALINAN 

BELGE-DİPLOMA  

 

Meslek eğitimini tamamlayanlara “Kurs Bitirme Belgesi” verilmektedir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
HATAY             D 1.1 2023/II 

 



 

 

MASAJ UYGULAYICISI (MASÖR/MASÖZ) 
 

 

E- ÇALIŞMA ALANLARI VE İŞ BULMA OLANAKLARI 

 

Güzellik, masaj salonları ve merkezlerinde, kaplıca ve banyo tesislerinde, fizik 

tedavi merkezlerinde,  SPA, thalosso terapi ve bakım merkezleri ile otellerde 

çalışabilirler.  İş bulma olanakları geniştir. 

 

 

 

F- EĞİTİM SÜRESİNCE VE EĞİTİM SONRASI KAZANÇ 

 
 

EĞİTİM SÜRESİNCE 

--- 
 

EĞİTİM SONRASI 

 

İlk işe girişte alınan ücret genellikle asgari ücret düzeyinde olur; ancak işyerinin 

büyüklüğüne ve çalışanın bilgi ve becerisine bağlı olarak bu ücret artmaktadır. 
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G- MESLEKTE İLERLEME 
 

MESLEKİ EĞİTİMDE İLERLEME  

  

- 

 
İŞ HAYATINDA İLERLEME 

                                       

   - 

 
BENZER MESLEKLER 

 

- Cilt Bakım Uzmanı. 
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H. EK BİLGİLER 

 

 

 

 

 

I- KAYNAKÇA 

 

- Meslek Elemanları, 

- http://www.myk.gov.tr, 

- www.megep.meb.gov.tr adresli web sayfası 

- Uluslararası Standart Meslek Sınıflaması-ISCO 08, 

- Meslek Danışma Komisyonu (MEDAK) üyesi kuruluşlar. 

 

İ -AYRINTILI BİLGİ İÇİN 

  

- İlgili eğitim kurumları, 

- Türkiye İş Kurumu web sayfası www.iskur.gov.tr, 

- Mesleğim Hayatım web sitesi https://meslegimhayatim.meb.gov.tr/, 

- T.C. Ölçme, Seçme ve Yerleştirme Merkezi Başkanlığı, 

http://www.osym.gov.tr/,  

- Bünyesinde Meslek Bilgi Merkezi Bulunan Çalışma ve İş Kurumu İl 

Müdürlükleri/Hizmet Merkezleri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bu dosya;  meslek seçme aşamasında olan gençleri bilgilendirme amaçlı olup, meslek 

mensupları,  işyerleri, mesleğin eğitim yerleri ve meslek odalarından bilgi alınarak 

oluşturulmuştur. 
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