MASAJ UYGULAYICISI (MASOR/MASOZ)

TANIM

Hijyen ve saglik kurallarina uygun bir sekilde klasik ve spor masaji yapma
uygulamasi ile miisteri iligkilerini yliriiten kisidir.

A- GOREVLER

s siireclerinde, is saglig1 ve giivenligi kurallarina, ¢evre koruma diizenlemelerine,
meslegin verimlilik ve kalite gerekliliklerine uygun olarak;

KULLANILAN ARAC
GEREC VE EKIiPMAN

HATAY

[s organizasyonu yapar,

Kisisel hazirlik yapar (kiyafetinin temizligi, uygunlugu, kisisel bakim vb.),
Kullanilacak olan cihaz ve {iriinlerin teminini saglar ve hazirligin yapar,
Randevular ayarlar,

Miisteriyi karsilar ve agirlar,

Miisterinin iletisim ve saglikla ilgili bilgilerini alir,

Miisteriyi yapilacak islemler konusunda bilgilendirir ve 6nerilerde bulunur,
Masaj yapilacak bolgeyi hazirlar,

Ihtiyaca ve bolgeye gdre masaj siiresini belirler,

Masaj hareketlerinin hizini ve tekrar sayisini belirler,

Masaj yapilacak bolgeyi friksiyon uygulamasiyla 1sitir,

Klasik masaj yapar (Sivazlama, yogurma, siirtme, ovma, darbeleme, titresim,
baski gibi islemlerle),

Spor masaj1 yapar (antrenman ve karsilasma Oncesi, karsilasma esnasinda ve
sonrasinda),

Genel viicut bakimi yapar,

Basit ilkyardim miidahalesinde bulunur,

Masaj uygulanacak kisinin dinlenmesini saglayacak ortami hazirlar,

Mesleki gelisim faaliyetlerinde bulunur.

Tek kullanimlik terlik, bornoz/kimono/pestamal,

Dezenfektan trinler,

Ecza dolabi,

Temiz havlu,

Spatula,

Uriin kesesi,

Eldiven, Goz pedleri,

Kisisel koruyucu donanim (6nliik, galos, maske, sa¢ bonesi vb.),
Masaj kremleri, masaj losyonlari, masaj yaglari, aromatik yaglar,
Tiitsti, mum, pudra,

Yastik, oOrtiiler.
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B- MESLEGIN GEREKTIRDIiGI GENEL OZELLIKLER

Masaj Uygulayicis1 (Masor/Masoz) olmak isteyenlerin;

- Programli ¢alismay1 seven,

- Etkili iletisim kurma becerisine sahip,

- Giiler yiizli, sabirli, anlayish,

- Hizl ve dogru karar verebilen,

- El becerisi olan,

- Ekip calismasina yatkin,

- Kimyasal maddelere karsi alerjisi olmayan,

- Daig goriiniimiine 6zen gosteren, bakimli, temiz
kisiler olmalar1 gerekir.

C- CALISMA ORTAMI VE KOSULLARI

Giizellik merkezleri, giizellik salonlar1, masaj salonlar1 gibi kapal1 yerlerde calisir.
Baz1 masaj tiirlerinde (spor masaji gibi) agik havada calismasi gerekebilir.
Calisma ortam1 havalandirilmigtir. Caligma ortami masaja ve hijyen kurallarina
uygun dekore edilmistir. Calisma ortaminda miisteriler ve diger ¢alisanlarla
stirekli iletisim halindedir.
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D- MESLEK EGiTiMi

MESLEK EGITIMININ
VERILDIGI YERLER

MESLEK EGITIMINE
GIRIS KOSULLARI

Meslegin egitimi; halk egitim merkezleri blinyesinde “Giizellik ve Sa¢ Bakim
Hizmetleri” alaninda “Viicut Bakimi ve Masaj Elemani” meslek kursunda
verilmektedir.

Ayrica Genglik ve Spor Bakanliginca acilan “Spor Masori” kurslar da
bulunmaktadir.

Halk egitim merkezleri icin her yas, egitim, gelir, sosyal statii ve kiiltiir
diizeyindeki kisiler katilabilir. 18 yasindan kiigiikler velilerin izniyle katilabilir.
[Ikdgretim cagindakiler, devam ettikleri okul saatleri digindaki serbest
zamanlarda, istedikleri kursa devam edebilir. Yabanci uyruklular, yabanci
kimlik numaras1 ya da Gegici Yabanci Tanitma Belgesi ile kurslara katilabilir.
Belirli yas ve egitim seviyesi, uygulanacak programin 6zelligine gore aranir. Bu
durum Halk Egitimi Merkezlerince duyurulmaktadir.

EGITIMIN SURESI

VE ICERIGI
Meslegin egitimi Halk egitim merkezlerinde 2160/815 saattir. Egitim siiresince
anatomi, fizyoloji, kisisel hazirlik ve hijyen, miisteri karsilama ve ugurlama
klasik masaj teknikleri konusunda bilgiler verilmektedir.

EGITIM SONUNDA ALINAN

BELGE-DIPLOMA

HATAY

Meslek egitimini tamamlayanlara “Kurs Bitirme Belgesi” verilmektedir.

D 1.12023/11



MASAJ UYGULAYICISI (MASOR/MASOZ)

E- CALISMA ALANLARI VE iS BULMA OLANAKLARI

Giizellik, masaj salonlar1 ve merkezlerinde, Kaplica ve banyo tesislerinde, fizik
tedavi merkezlerinde, SPA, thalosso terapi ve bakim merkezleri ile otellerde
calisabilirler. Is bulma olanaklar1 genistir.

F- EGITIM SURESINCE VE EGIiTiM SONRASI KAZANC
EGITIM SURESINCE

EGITIM SONRASI

Ilk ise giriste alinan iicret genellikle asgari iicret diizeyinde olur; ancak isyerinin
biiyiikliigiine ve ¢alisanin bilgi ve becerisine bagl olarak bu ticret artmaktadir-
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G- MESLEKTE iLERLEME
MESLEKI EGITIMDE ILERLEME

IS HAYATINDA ILERLEME

BENZER MESLEKLER

- Cilt Bakim Uzmana.
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H. EK BILGILER

I- KAYNAKCA

- Meslek Elemanlari,

- http://www.myKk.gov.tr,

- www.megep.meb.gov.tr adresli web sayfasi

- Uluslararasi Standart Meslek Siniflamasi-ISCO 08,

- Meslek Danisma Komisyonu (MEDAK) iiyesi kuruluslar.

I -AYRINTILI BiLGI iCIN

- Mgili egitim kurumlari,

- Tiirkiye Is Kurumu web sayfas1 www.iskur.gov.tr,

- Meslegim Hayatim web sitesi https://meslegimhayatim.meb.gov.tr/,

- T.C. Olgme, Se¢me ve Yerlestirme Merkezi  Baskanlig,
http://www.osym.gov.tr/,

- Biinyesinde Meslek Bilgi Merkezi Bulunan Calisma ve Is Kurumu il
Miidiirliikleri/Hizmet Merkezleri.

Bu dosya; meslek secme asamasinda olan gencleri bilgilendirme amach olup, meslek

mensuplary, isyerleri, meslegin egitim yerleri ve meslek odalarindan bilgi alinarak
olusturulmustur.
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