HIiDROTERAPI TEKNIKERI

TANIM

Yaralanma, hastalik, ortopedik 0ziir, hareket sistemi bozukluklar1 ve
cesitli hastaliklardan kaynaklanan agri ve fonksiyon bozukluklarinda
hekimin koydugu tanm1 ve belirledigi tedavi planma gore, suyun; kati
(buz) sivi ve gaz (buhar) hallerini hastaya tedavi araci olarak
uygulayan kisidir.

A- GOREVLER

KULLANILAN ARAC,
GEREC VE EKiPMAN

ANKARA

- Doktorun diizenledigi hidroterapi recete formunda hidroterapi
istemi yapilan ve tedavi sliresi belirlenen hastalar hakkinda
belirttigi bilgiler dogrultusunda, hastaya tedavi programini uygular.

- Hastanin su i¢inde tedavi amagh egzersiz aktivitelerini diizenler, su
icerisinde egzersiz yapmasi i¢in yonlendirici ve yardimet1 olur.

- Kelebek Banyo (tank i¢inde su masaj1 ve egzersiz), Girdap Banyosu
(girdap olusturularak yapilan banyo) ve kontrast banyolar ( ardisik
soguk-sicak su ) gibi hidroterapi uygulamalarinin yapilmasini
saglar.

- Hastanin viicuduna su figkirtarak oOziirli bdlgenin uyarilmasini
saglar, arkasindan egzersiz programi uygulayarak hastanin
hareketlerini arttirmaya ¢alisir.

- Tedavi esnasinda hastanin genel durumunu izler, durumunda
degisiklik olursa hastayr havuz disina ¢ikartip fizyoterapistini ve
doktorunu arar.

- Gerekli hallerde doktor gelene kadar ilk yardim uygulamasini
baslatir.

- Havuz,

- Havlu,

- Havuz termometresi,

- Kelebek banyo (Su i¢i basingli masaj ve egzersiz tanki),
- Girdap banyosu,

- Kontrast banyolar (ardisik soguk-sicak su uygulamalart),
- Parafin,

- Can yelegi,

- Su yastiklari.
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B- MESLEGIN GEREKTIRDIiGi GENEL OZELLIKLER

Hidroterapi Teknikeri olmak isteyenlerin;

- Fen bilimlerine ve 6zellikle biyoloji ve fizige ilgili ve bu alanlarda
basaril1 olmalari,

- El becerisi olan,

- Baskalarini anlayabilen ve onlara yardim etmekten hoslanan

kimseler olmalar1 gerekir.

C- CALISMA ORTAMI VE KOSULLARI

Hidroterapi teknikerleri kaplica-kiir merkezlerinde, saglik turizmine
yonelik otellerde, hastanelerde ve rehabilitasyon merkezlerinde gorev
yaparlar. Calisma ortami sicak ve nemli olabilir. Gorev genellikle
ayakta ve cesitli aletleri kullanilarak yiritiiliir. Gorev sirasinda
hastalarla, doktorlarla ve fizyoterapistlerle iletisimde bulunulur.
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D- MESLEK EGiTiMi

MESLEK EGITIMININ

VERILDIGI YERLER

MESLEK EGITIMINE
GIRIS KOSULLARI

EGITIMIN SURESI

Meslek egitimi, meslek yiiksekokullarinin “Hidroterapi”
boliimiinde verilmekte iken, bu bélim adimin “Fizyoterapi”
olarak degismesi nedeniyle, “Hidroterapi” adiyla artik 6grenci
alinmamaktadir. Bu nedenle D- MESLEK EGITIMi béliimiinde
bulunan bilgiler "Hidroterapi” béliimii _egitiminin _verildigi
zamandaki arastirilan bilgileri kapsamaktadir.

Meslegin egitimine girebilmek icin,

- Lise veya dengi okul mezunu olmak,

- OSYS(Ogrenci Secme ve Yerlestirme Sistemi) kilavuzunda
belirtilen girig kosullarini tagimak.

- Meslek liselerinin, OSYS Kilavuzunda belirtilen boliimlerinden
mezun olanlar “Hidroterapi” on lisans programlarina gecerken ek
puan almaktadirlar.

VE ICERIGI .
Meslegin egitim siiresi 2 yil olup ayrica 1 yilda Ingilizce hazirlhik
programi vardir. Egitim siiresince; meslegin gerektirdigi nitelikler goz
oniinde bulundurularak teorik ve uygulamaya yonelik bilgiler verilir.

EGITIM SONUNDA ALINAN

BELGE-DIPLOMA

ANKARA

Egitimini bagari ile tamamlayanlara Hidroterapi 6n lisans diplomasi
verilir.
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E- CALISMA ALANLARI VE i$ BULMA OLANAKLARI

Hidroterapi Teknikerleri, Baskent Universitesi Hastanesi, GATA,
Acibadem Hastanesi ve havuza sahip diger devlet hastaneleri ve 6zel
hastanelerde, kaplicalarda, 0&zel otellerde ve huzurevlerinde
calisabilirler.

Ulkemizde kaplicalardan, termal tesislerden yararlanmak yaygin
olmakla birlikte bu tedavi yonteminin doktor kontroliinde hidroterapi
teknikerleri tarafindan planli bir sekilde uygulanmasi pek yaygin
olarak goriilmemektedir. Bu wuygulamalarin artmasiyla birlikte
meslekte ¢alisacak kisilere olan ihtiya¢ da artacaktir.

F-EGITiM SURESINCE VE EGIiTiM SONRASI KAZANC
EGITIM SURESINCE

Ogrenciler egitimleri siiresince Kredi ve Yurtlar Kurumunca verilen
ogrenci kredisinden ve diger kamu kurum ve kuruluslarinin sagladigi
kredi ve burs olanaklarindan da yararlanabilirler.

EGITIM SONRASI

- Egitim sonrasi Kamuya ait Kurum ve Kuruluslarda gorev alan
Hidroterapi teknikerleri 657 sayili Devlet Memurlugu Kanununun
Saglik Hizmetleri smifinda Ongoriilen derece ve kademedeki
katsay1 ve tazminatlara gore iicret alirlar.

- Ozel sektoriin ilgili birimlerinde calisan meslek elemanlarinin
ticreti karsilikli anlagma ile belirlenmektedir.

- Yeni mezun olan ve 0zel bir isyerinde ise baslayan meslek
elemanlar1 en az asgari licretle ise baslar. Ancak hizmet arttikca
O0denen iicret 4-5 katina kadar ytlikselebilmektedir.
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G- MESLEKTE iLERLEME

MESLEKI EGITIMDE ILERLEME

Hidroterapi 6n lisans programini basariyla tamamlayan Ogrenciler,
“Lisans Ogrenimine Dikey Gegis Smavinda(DGS)” basarili olduklari
takdirde; OSYS Kilavuzunda belirtilen programlara kontenjan
dahilinde dikey ge¢is yapabilirler.

IS HAYATINDA ILERLEME

Calistiklar1  kurum ve kuruluslarda yonetim kademelerinde yer
alabilirler.

BENZER MESLEKLER

- Fizyoterapist,
- Masor.
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H- EK BiLGILER

GOREV
- s organizasyonu yapar,
- Cevre koruma 6nlemleri alir,
- Is saglig1 ve giivenligine iliskin faaliyetleri uygular,
- Kalite Yonetim Sistemi kurallarina uygun calisir,
- Mesleki gelisim faaliyetlerinde bulunur.
I- KAYNAKCA

- Baskent Universitesi Hidroterapi Teknikerligi Béliimii Ogretim
Uyeleri ve Egitim Programu,

- Meslek elemanlari,

- Meslek Danigma Komisyonu (MEDAK) {iyesi kuruluslar.

I- AYRINTILI BiLGIi iCIN

- llgili egitim kurumlar,

- Tiirkiye Is Kurumu web sayfas1 www.iskur.gov.tr

- Ulusal Meslek Bilgi Sistemi http://mbs.meb.gov.tr/

- T.C. Olgme, Secme ve Yerlestirme Merkezi Baskanlig,
http://www.osym.gov.tr/

- Biinyesinde “Meslek Bilgi Merkezi” Bulunan Calisma ve Is
Kurumu i1 Midiirliikleri/Hizmet Merkezleri

Bu dosya; meslek se¢me asamasinda olan gengleri bilgilendirme amacli olup, meslek

mensuplari, isyerleri, meslegin egitim yerleri ve meslek odalarindan bilgi alinarak
olusturulmustur.
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