GERONTOLOG

TANIM
Yaslilarin yasam kalitelerini yiikseltmek amaciyla onlara en uygun yasam
kosullar1 olusturmaya, sosyal ve manevi ihtiyaclarini karsilamaya yonelik
hizmetleri belirleme, kontrol etme, planlama, organizasyon yapma,
isletmeci, danigman ve idari birimlerinde insan kaynaklari, muhasebe,
kalite ve satin alma ile ilgili alanlarda iist yonetim islevlerini yerine getiren
kisidir.

A-GOREVLER

Is siireglerinde, is saghg ve giivenligi kurallarma, ¢evre koruma

diizenlemelerine, meslegin verimlilik ve kalite gerekliliklerine uygun

olarak;

- Is organizasyonu yapar,

- Yaslilarla olumlu iletisim kurar, isletme yoneticiligi yapar,

- Hijyen - temizlik kurallarini uygular,

- Bakim ve rehabilitasyon uygulamalarini denetler,

- Aktivite uygulamalarini planlar, Kayit, arsiv ve rapor tutar,

- Yaghlikla ilgili niteliksel ve niceliksel aragtirma yapar, sorun ve
isteklerini belirler,

- Yash bireylerin sosyal yonden desteklenmeleri ve Ozgiivenlerini
kazanmalar1 igin ugras terapi programlart planlar, uygular ve katilimi
saglar,

- Sosyal ve fiziksel rehabilitasyona gereksinimi olan yaslilara planlanan
programlarin uygulanmasinda yardimci olur,

- Yasgh bireylerin birbirleriyle ve toplumla olan iletisimlerinin
artirilmasina yardimeci olur,

- Yashya ve yash yakinlarina bunama, alzheimer konusunda
danismanlik yapar,

- Kamu kurum ve kuruluslarina yaslilik raporu hazirlar,

- Yagsllarla ilgili kurum ve kuruluglarda bilirkisi olarak gérev yapar,

- Yaglilara yapilan huzurevleri denetiminde bilirkisi olur,

- Yaslhlara yonelik bakim politikalar1 ve sistemleri hazirlar, uygular ve
gelistirir,

- Ruh saglig1 yerinde olup, yataga bagimli ya da fiziksel ve zihinsel
gerilemeler nedeniyle 6zel ilgi, destek ve koruma gerektiren yaglhilara
0zel hizmet planlar,

- Kurumsal bakima uygun olmayan yaslilara evde bakim hizmeti planlar
Ve sunar.

- Mesleki gelisim faaliyetlerinde bulunur.

KULLANILAN.ARAC
GEREC VE EKIPMAN

ANTALYA

- Aktivite programi ¢izelgesi,

- Besin deger tablosu,

- Yashya ait bilgi formlari,

- Anket formlar1, saglik bilgi formlari,

- Bilgisayar, tv, video,

- Fotokopi, telefon, Projeksiyon, biiro malzeme ve gerecleri makineleri,
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B-MESLEGIN GEREKTIRDiGi GENEL OZELLIiKLER

Gerontolog olmak isteyenlerin;

Diizgiin ve akici bir dille konusabilen,
Enerjik, yenilikgi, yaratici ve girisken,
Gruplar1 harekete gecirme yetenegine sahip,
Sozel yetenegi olan,

[letisim yetenegi gelismis,

Liderlik vasiflar olan,

Sorunlar1 ¢6zme yetenegi olan,
Algilama giicii gelismis,

Ekip calismasina yatkin,

Insan saglig1 ve biyolojiye ilgili,

Yash ve yakinlariyla empati kurabilen,
Hosgoriili, sabirli,

Dikkatli ve isine 6zen gosteren,

Sorumluluk sahibi, isbirligine ve kisisel gelisime agik,

Kisiler olmasi gerekir.

C-CALISMA ORTAMI VE KOSULLARI

ANTALYA

Genellikle bakim ve huzur evleri, saglik kuruluslar1 vb. igerisinde kendileri
icin tahsis edilen ofislerde, bol 1sikli ve temiz ortamlarda calisirlar.
Vardiyali calismalar1 ya da ¢ok 6zel galigma gerektiren durumlar harig¢
nobet tutmalar1 s6z konusu degildir. Calistiklar1 boliimlerde gorevli idari
personelle, calistig1 kuruma mal ve hizmet satan ya da mal veya hizmeti
alan kurum, kurulus ve her tiir tiizel kisilik temsilcileriyle, ozellikle
huzurevleri ve bakimevleri icinde olmalari nedeniyle de yasli, bakici,
doktor, hemsire ve yash yakinlari ile iletisim ve isbirligi halindedirler.
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D-MESLEK EGITIiMi

MESLEK EGITIMININ

VERILDIGI YERLER

MESLEK EGITIMINE
GIRIS KOSULLARI

EGITIMIN SURESI
VE ICERIGI

Meslegin egitimi, yiiksekdgretim kurumlari; Fen - Edebiyat, Sanat ve insani
Bilimler veya Saglik bilimleri fakiiltesinde Gerontoloji Boliimiinde
verilmektedir.

- Lise veya dengi okul mezunu olmak,

- YKS (Yiiksek Ogretim Kurumlar1 Smavi) kilavuzunda belirtilen giris
kosullarini tagimak,

- Meslek Yiiksekokullar1 ile A¢ik dgretim On lisans Programlarmin;
Dikey Gegis Smavi (DGS) Kilavuzunda belirtilen boliimlerinden
mezun olanlar, OSYM tarafindan acilan Dikey Gegis Sinavi’nda
basarili olduklar1 takdirde “Gerontoloji” lisans programina dikey gecis
yapabilirler.

Meslegin egitimi liseden sonra 1 yil hazirlik olmak tizere 5 yillik lisans
diizeyinde egitim verilmektedir.

Gerontoloji egitiminde temel olan anatomi, fizyoloji, biyoloji, arastirma
yonetim ve teknikleri, ekonomi, sosyoloji, sosyal antropoloji, psikoloji gibi
dersler insan ihtiyaclarina ve sosyal sorunlarina bir anlayis kazandirmak
amactyla ilk iki yilda verilir.

Ogrenciler dordiincii smifta bir dgretim iiyesinin yonetimi altinda kisi veya
grup olarak gerontoloji alaninda bir arastirma yaparlar. Ogrenciler
arastirma, kuram, yontem ve tekniklerinde gerekli egitimi alirlar ve
aragtirma siirecini uygulamayr Ogrenirler. Bu arastirmada basarili
olamayanlar mezun olamazlar.

Ayrica V. yariyil ya da VI. yariyil sonunda olmak tizere 6grencinin 40 is
giinii yasl ile ilgili olan bakimevi, huzurevi, rehabilitasyon merkezi,
hastane vb. bir birimde staj yapma zorunlulugu vardir.

EGITIM SONUNDA ALINAN

BELGE-DIPLOMA

ANTALYA

Egitimini basar1 ile tamamlayanlara lisans diplomasi verilir.
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E-CALISMA ALANLARI VE iS BULMA OLANAKLARI

Gerontolog; Hastaneler, Klinikler, Bakimevleri, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Merkezleri, Bakanliklar (Saglik, Aile ve Sosyal Politikalar,
Calisma ve Sosyal Giivenlik, Adalet, Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi,
Genglik ve Spor, Tarim ve Orman, Kiiltir ve Turizm, Milli Egitim,
Ulagtirma ve Altyap1 Bakanliklar1), Huzurevleri, Aile Danigma Merkezleri,
Giindiiz Bakimevleri, Universiteler, Arastirma Merkezleri, Ozel Emeklilik
Fonlari, Yeni Hizmet/Uriin Gelistiren Firmalar, Sivil Toplum Kuruluslari,
Meslek Odalar1 ve evde bakim hizmetlerinde gorev alabilirler.

Diinyadaki niifus yaslanmasina paralellik gosterecek sekilde Tiirkiye'de
hizla yaglanmaktir. Bu degisimler ve doniisiimler dogrultusunda Tiirkiye'de
Gerontolog meslegine duyulan ihtiya¢ ve meslegin Onemi artacaktir.
Dolayisiyla Gerontolog mesleginin gelecekteki is imkanlar1 oldukca fazla
olacaktir. Alanda is bulma imkan1 oldukca genistir. Kisisel bilgi, beceri ve
yetenege bagli olarak meslekte igsiz kalma riski hemen hemen yoktur. Ayni
zamanda Gerontolog meslegi kendi isini kurmak isteyenler i¢in elverisli bir
meslektir. Bakima Muhtag Engelli Bireylere Yénelik Ozel Bakim
Merkezleri Yonetmeligi madde 4/f, madde 25 ve madde 29 da 6zel sektorde
Gerontolog istihdamina iligskin kanun yer almaktadir.

F-EGITiM SURESINCE VE EGIiTiM SONRASI KAZANC

EGITIM SURESINCE

EGITIM SONRASI

ANTALYA

Meslek egitimleri siiresince Kredi ve Yurtlar Genel Miidiirliigiiniin
saglamis oldugu 6grenim kredisi ve yurt hizmetlerinden yararlanabilirler.

Ayrica, c¢esitli resmi ve Ozel kurum/kuruluglar tarafindan saglanan
burslardan faydalanabilirler.

Kamu kurum ve kuruluslarinda ¢alisanlar hizmet sinifinin {icretini alir. Zam
ve tazminatlardan yararlanir.

Ozel sektorde isteki tecriibe, isyerinin biiyiikliigii, ¢alisilan sektoriin iicret
politikasi gibi faktorlere gore degisen licret alabilmektedir.
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G-MESLEKTE ILERLEME

MESLEKI{ EGITIMDE ILERLEME

Mezunlar yiiksek lisans ve akademik kariyer yapabilirler. Akademik
kariyerlerine uygun olarak yiiksekdgretim kurumlarinda arastirma gorevlisi,
doktor, dogent, profesor gibi unvanlara yiikselme olanagina sahiptirler.

IS HAYATINDA ILERLEME

Meslek elemant olarak ise baslayanlar basari durumlarina gore calistiklari
kurum ve kuruluslarda yonetim kademelerinde yer alabilir ya da kendi
isyerlerini agabilirler. Konusu ile ilgili tecriibelerinin olmas1 ve kendilerini
gelistirmis olmalar1 is bulma imk&nina ve iyi licret almalaria katkida
bulunur.

BENZER MESLEKLER

Gerontoloji Tiirkiye'de yeni tanmnan bir alan oldugu i¢in Gerontolog
meslegine benzer meslek grubu bulunmamaktadir. Ancak Gerontologlar
caligma alanlarinda; hekim, hemsire, psikolog, sosyolog, geriatrist, iktisatgi,
isletmeci, fizyoterapist, ergoterapist, aile ekonomisti, sosyal g¢aligsmaci,
egitim bilimci, saglik teknikeri, bakim teknikeri ve yaslanma ile ilgili diger
meslek gruplartyla igbirligi icinde ¢alisir.
GOREV

- Is organizasyonu yapar,

- Cevre koruma onlemleri alir,

- Is saghg ve giivenligine iliskin faaliyetleri uygular,

- Kalite Yonetim Sistemi kurallarina uygun calisir,

- Mesleki gelisim faaliyetlerinde bulunur.
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H-EK BILGILER

DIGER BIiLiM DALLARI iLE ORTAK CALISMALAR

GERIATRI: Tibbin alt kollarindan biri olan Geriatri, bir taraftan yash hastalarm o6zel
problemlerine c¢areler aramaktadir, diger taraftan yaslilarin rehabilitasyonu ve tedavileriyle
ilgilenmektedir. Ornegin biyolojik yaslanma ile ilgilenen bilim adamlari, bunun ardinda genetik
faktorlerin yatip yatmadigi sorusunun cevaplarini aramaktadir.

GERONTOPSIKOLOJI: Psikolojinin alt kolu olan Gerontopsikoloji, yaslanma siirecinde
meydana gelen psisik kayiplar ve gelismeleri tespit etmektedir. Ozellikle yaslanma siirecinde zeka
yeteneklerinde meydana gelen degisimlerle ilgili bircok bulguya ulasarak, geriatriye katkida
bulunmustur.

GERONTOSOSYOLOJI: Sosyolojinin alt kolu olarak ortaya ¢ikan Gerontososyoloji, iki kola
ayrilmaktadir: (1) Yaslilik Sosyolojisi ve (2) Yaslanmanin Sosyolojisi. Yashilik Sosyolojisi,
toplumsal sosyal yapilarin striikktiirlerini analiz etmektedir. Cilinkii bunlar yashilarin yasam
kosullarmi belirlemektedirler. Yaslanmanin Sosyolojisi ise son yillarda yashlik politikalart ve
uygulama alanlarinda yogun calismalar yapmaktadir. Bunlar arasinda sosyal giivenlik, yaslilikta
bakim, yaslilarin sosyal ve kiiltiirel yasama katilimi, aile iligkileri ve yaslhlara yapilan yardimlarin
kapsam1 ve sinirlart gibi bir¢ok alanda arastirma, inceleme ve uygulamalar yapilmaktadir.
SERBEST ZAMAN PEDAGOJISI: Serbest Zaman Pedagojisinin yashlarla ilgilenmeye
baglamasmin temel nedeni, bir taraftan yaslilarin ¢ogalmasi ve diger taraftan erken yaslarda
caligma yasamindan ayrilma egiliminin ortaya ¢ikmis olmasidir. Oniimiizdeki yillarda Tiirkiye’de
de ekonomik ve saglik durumu iyi olan yaslilarin sayisinda artis olacaktir. Ote yandan yabanci
turistlerin ortalama yas1 da giderek yiikselecektir. Bu yilizden 6zellikle 50 yasin iizerindekilerin
ihtiyaclar1 giderek daha fazla 6nem kazanacaktir. Bu yas grubu i¢in 6zel motivasyon programlari
simdiden bir¢cok iilkede uygulanmaktadir. Bunlar yakinda Tirkiye’de de ©Onemsenmeye
baslanacaktir.

GERONTOPSIKIYATRI: Yaslilar arasinda en hizli cogalan kesimin, yasi 80 nin iizerindekiler
oldugu goriilmektedir (ileri yashlik olgusu). Buna bagli olarak yash psikiyatrik hasta sayis1 da
giderek artmaktadir. Hastaliklar bedensel, ruhsal ve sosyal nedenlere dayanmaktadir. Bunlar
arasinda Alzheimer hastalar1 6nemli bir yer tutmaktadir. Tirkiye’de binlerde demans hastasi
yagamaktadir. Bunlarin yaris1 Alzheimer hastasidir. Bu hastalara genellikle aileleri bakmaktadir.
Boylece ¢agimizin en dnemli sosyal problemlerinden biridir. Gerontolojide bu hastalarin evde ve
kurumlarda bakimi, profesyonellik, hizmet agi ve yaslisina bakan bireylere yonelik g¢esitli
arastirmalar, incelemeler ve uygulamalar vardir. Tiirkiye’de bu alanlarda heniiz yeterli hizmet ve
yardim ag1 mevcut degildir. Gelecek donemlerde, bu boyutta da onemli gelismelerin meydana
gelecegi tahmin edilmektedir.
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I- KAYNAKCA

Akdeniz Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Gerontoloji Boliimi,
http://www.akdeniz.edu.tr

Meslek elemanlari,

Uluslararas1 Standart Meslek Siniflamasi, ISCO-08,

Meslek Danigma Komisyonu (MEDAK) {iyesi kuruluslar.

I- AYRINTILI BILGI iCIN

Bu dosya;

Igili egitim kurumlari,

https://kariyerkapisi.chiko.gov.tr/

UNI-VERI https://www.cbiko.gov.tr/projeler/uni-veri

Tiirkiye Is Kurumu web sayfas1 https://www.iskur.gov.tr

Meslegim Hayatim web sitesi https://meslegimhayatim.meb.gov.tr/

T.C. Olgme Se¢me ve Yerlestirme Merkezi Baskanligr”
http://osym.gov.tr/

Biinyesinde “Meslek Bilgi Merkezi” bulunan Calisma ve Is Kurumu il
Miidiirliikleri/Hizmet Merkezleri.

meslek secme asamasinda olan gencleri bilgilendirme amach olup,

meslek mensuplari, isyerleri, meslegin egitim yerleri ve meslek odalarindan bilgi
alinarak olusturulmustur.

ANTALYA

H1.2 1-i 1.12023/11


https://kariyerkapisi.cbiko.gov.tr/
https://www.cbiko.gov.tr/projeler/uni-veri
http://www.iskur.gov.tr/
http://osym.gov.tr/

