FiZiK TEDAVI TEKNIiKERIi

TANIM

Hasta veya engelli bireylerin yasantilarini, her yoniiyle saglam
insanlara benzetmek amaciyla, fizik tedavi ve egzersiz uygulamalarini,
fizik tedavi doktoru ve fizyoterapist denetimi ile birlikte yapan kisidir.

A-GOREVLER

KULLANILAN ARAC,
GEREC VE EKIPMAN

AMASYA

Fizik tedavi doktorunun teshis ve tedavi programina gore;

Hastalara, hastalik ¢esidine gore fizik tedavi uygulamasi yapmak igin
ilgili aletleri hazirlar,

Hastaya elektroterapi, fizyoterapist olmadigi durumlarda egzersiz ve
rehabilitasyon gibi tedavi yontemleri uygular, fizyoterapist oldugunda
ise fizik tedavi ve rehabilitasyon uzmaninin istemine gére uygun olarak
fizyoterapist tarafindan verilen gorevleri yapar,

Fiziksel ve fonksiyonel performans/kapasite, giinliik yasam aktiviteleri,
agri, duyu, yardimci arag-gereg, ortez-protezlere yonelik OSlgme ve
degerlendirme  yontemleri 1s18inda  fizyoterapistin  belirledigi
rehabilitasyon programini uygular,

Tedaviye yonelik 6zel egzersiz ve egitim programlari, fiziksel uygunluk
egitimi, 1s1-151k hidroterapi, elektroterapi, mekanik ve manuel tedaviler,
masaj, bagimsiz hareketi kolaylastirict diizenlemeler ve mesleki
rehabilitasyon yaklasimlarimi uygulayarak saglikli, hasta ve engelli
kisilere fizyoterapi rehabilitasyon hizmeti verir,

Fel¢li hastalar i¢in 6zel tedavi tekniklerini kullanir,

Sirt ve boyun kire¢lenmeleri olanlarin 6nce viicutlarinin rahatsiz
bolgelerini 1siveren aletlerle 1sitir, daha sonra cesitli aletlerle veya elle
uyarir, sertlikleri yumusatir,

Stirekli akim cihazlar ile felgli hastalarin sinirlerini gevsetir,

Felgli hastalari, sicak su havuzuna yatirarak ve aletlerle hastanin
viicuduna su figkirtarak oziirlii bolgenin uyarilmasini saglar,

Viicudun hareket yetisi azalmis kisimlarini giiglendirici egzersizler
uygular,

Islev yetersizligi giderilemeyen veya tiimiiyle yok olan organlarin
desteklenmesi i¢in takilan yardimci cihazlarin (protez veya ortez)
kullantimin1 hastaya dgretir.

Enfraruj, ultrasyon,

Traksiyon aleti,

Baker, elektrikli stimiilasyon aleti,
Tens, parafin,

Kum torbalari, agirliklar,

Servikal traksiyon aleti, vakum,
Lumbal traksiyon aleti,

Is1-151k ajanlari, elektriksel modaliteler,
Protez-ortez ve yardimci arag-geregler.
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B- MESLEGIN GEREKTIRDIGI GENEL OZELLIKLER

Fizik tedavi teknikeri olmak isteyenlerin;
- Fen bilimlerine 6zellikle biyoloji ve fizige ilgili ve bu alanlarda basarili,
- G0z ve ellerini esgiidiimle kullanabilen,
- El becerisi gelismis,
- Bagkalarini anlayabilen ve onlara yardim etmekten hoslanan,
- Sabirli, dikkatli ve sorumluluk sahibi
kimseler olmalar1 gerekir.

C- CALISMA ORTAMI VE KOSULLARI

AMASYA

Fizik tedavi teknikerleri hastanelerde ve rehabilitasyon merkezlerinde, 6zel
saglik kurumlarinda, 6zel egitim merkezleri, spor/saglik merkezleri,
profesyonel ve amatoér spor kliipleri, huzur evleri, kaplica/termal
tesislerinde gorev yaparlar. Calisma ortami temiz ve sessizdir. Genellikle
ayakta ve cesitli aletleri kullanarak gorevlerini yiiriitiirler. Gorev sirasinda
hastalarla, hekimlerle ve fizyoterapistlerle koordinasyon igindedirler.
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D- MESLEK EGiTiMi

MESLEK EGITIMININ
VERILDIGI YERLER

MESLEK EGITIMINE
GIRIS KOSULARI

EGITIM SURESI
VE ICERIGI

Meslek egitimi, meslek yiiksekokullarinin ”’Fizik Tedavi” boliimiinde
verilmekte iken, bu bélim adimn “Is ve Ugrasi terapisi” olarak
degismesi nedeniyle, ” Fizik Tedavi” adiyla artik ogrenci
alinmamaktadir. Bu nedenle D- MESLEK EGITIMI béliimiinde
bulunan bilgiler »” Fizik Tedavi” boéliimii _egitiminin _verildigi
zamandaki arastirilan bilgileri kapsamaktadir.

(Bakimiz is ve Ugras: Terapisi meslek bilgi dosyasi.)

Meslegin egitimine girebilmek i¢in,

- Lise veya dengi okul mezunu olmak,

- OSYS (Ogrenci Se¢gme ve Yerlestirme Sistemi) kilavuzunda belirtilen
giris kosullarini tagimak.

- Meslek liselerinin, OSYS Kilavuzunda belirtilen boliimlerinden mezun
olanlar “Fizik Tedavi” On lisans programlarina gegerken ek puan
almaktadirlar.

Egitim siiresi On lisans diizeyinde iki yildir.
Egitim siliresince meslegin  gerektirdigi  nitelikler g6z Oniinde
bulundurularak teorik ve uygulamaya yonelik bilgiler verilir.

EGITIM SONUNDA ALINAN

BELGE-DIPLOMA

AMASYA

Egitimini basariyla tamamlayanlara “Fizik Tedavi” on lisans diplomasi
verilmektedir.
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E- CALISMA ALANLARI VE i$ BULMA OLANAKLARI

Devlet hastanelerinde, 6zel hastanelerde, Saglik Bakanligi, belediye ve
liniversite arastirma hastanelerinde, rehabilitasyon merkezlerinde, o6zel
kliniklerde, spor kuliiplerinde, huzurevlerinde ¢alisabilirler.

Biiyiik oranlarda artan trafik ve diger is kazalar1 sonrasinda, fonksiyon
bozukluklarinin kalici hale gelmesinin 6nlenmesi, kisinin bagimsizliginin
kazandirilmasi konusunda bu elemanlara biiyliik goérev ve sorumluluklar
diismektedir.

Engellileri topluma kazandirmanin, onlar1 iiretken islerde ¢alistirmanin
bilincine varildik¢a bu alanda galisanlarin 6nemi giderek artmakta ve daha
fazla elemana gereksinim duyulmaktadir.

F- EGITIM SURESINCE VE EGIiTiM SONRASI KAZANC

EGITIM SURESI

EGITIM SONRASI

AMASYA

Mesleki egitim siiresince isteyen dgrenciler Yiiksek Ogrenim

Kredi ve Yurtlar Kurumunun saglamig oldugu 6grenim kredisi ve yurt
hizmetlerinden faydalanirlar Vakiflarin kamu, 6zel kurum ve kuruluslarinin
sagladigi burslardan yararlanabilirler.

Egitim sonunda devlet hastanelerinin fizik tedavi ve rehabilitasyon
boliimlerinde caligsanlar 657 sayili Devlet
Memurlar1 Kanunu hiikiimlerine gore aylik alirlar. Hastane doner
sermayesinden yaralanabilirler.

Ozel fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezlerinde g¢aligildiginda iicretler

anlagmalara gore belirlenmektedir. ik ise baslayista asgari iicretin 2 kati
civarinda ticret alinmakta, zamanla bu tlicret artabilmektedir.
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G- MESLEKTE iLERLEME

MESLEKI{ EGITIMDE iLERLEME

“Fizik Tedavi” ©On lisans programini basariyla tamamlayan Ogrenciler,
“Lisans Ogrenimine Dikey Gecis Smavinda (DGS)” basarili olduklari
takdirde; OSYS kilavuzunda belirtilen programlara kontenjan dahilinde
dikey gecis yapabilirler.

IS HAYATINDA ILERLEME

Is hayatindaki mesleki bilgi ve tecriibelerine gore iist gorevlere yiikselme
olanagina sahiptir.
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H- EK BIiLGILER

GOREV
- s organizasyonu yapar,
- Cevre koruma 6nlemleri alir,
- Is saglig1 ve giivenligine iliskin faaliyetleri uygular,
- Kalite Yonetim Sistemi kurallarina uygun calisir,
- Mesleki gelisim faaliyetlerinde bulunur.
I- KAYNAKCA

- Meslek elemanlari,

- Cumhuriyet Universitesi Saghik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,

- Ozel Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezleri (Move Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Merkezi), (Pozitif Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Merkezi), (Sinerji Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi, (Ozel Vital
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi), (Fizyomer Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Merkezi),

- Meslek Danisma Komisyonu (MEDAK) iiyesi kuruluslar

I- AYRINTILI BiLGIi iCIN

- llgili egitim kurumlari,

- Tiirkiye Is Kurumu web sayfas: www.iskur.gov.tr

- Ulusal Meslek Bilgi Sistemi http://mbs.meb.gov.tr/

- T.C. Olgme, Se¢cme ve Yerlestirme Merkezi Baskanlig,
http://www.osym.gov.tr/

- Biinyesinde Meslek Bilgi Merkezi Bulunan Calisma ve Is Kurumu il
Miidiirliikleri/Hizmet Merkezleri

Bu dosya; meslek secme asamasinda olan gencleri bilgilendirme amacgh olup, meslek

mensuplari,  isyerleri, meslegin egitim yerleri ve meslek odalarindan bilgi alinarak
olusturulmustur.
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