
ENGELLİ BAKIMI VE REHABİLİTASYON SAĞLIK  TEKNİKERİ 

_______________________________________________________ 

 

TANIM 

Engelli ve bakıma muhtaç kişileri hayata tutundurma, gelişim ve ilgisi 

doğrultusunda mesleki açıdan geleceğe hazırlama, boş zamanlarını üretken bir 

şekilde değerlendirme, kendi bedenine ve yaşam alanlarına karşı duyarlı ve 

koruyucu olmalarını alışkanlık haline getirmelerini sağlayan ve uygulatan 

kişidir. 

_______________________________________________________ 

A- GÖREVLER 

İş süreçlerinde, iş sağlığı ve güvenliği kurallarına, çevre koruma 

düzenlemelerine, mesleğin verimlilik ve kalite gerekliliklerine uygun olarak; 

                                      - İş organizasyonu yapar,  

- Engellinin alışkanlıklarını ortaya çıkarır, 

- Engellinin iletişimle ilgili sıkıntılarının çözümüne yardımcı olur, 

- Kullanılan araç ve gereçlerin temizliğini ve teminini sağlar, 

- Engelli bireyin doktoruna bilgi verir, yakınlarına bilgi verir ve rehberlik 

yapar,  

- İlaç ve malzemelerin teminini sağlar, 

- Engelli bireyin yaşam alanın düzenini sağlar, 

- Engelli bireyin ihtiyaçlarını gidermesine yardımcı olur (tuvalet ihtiyacı, 

kişisel temizlik vs.), 

- Genel vücut bakımı yapar, (el-ayak tırnak bakımı, yüz ve boyun bakımı, 

istenmeyen tüylerin temizlenmesi vs.), 

- Bakıma ihtiyacı olan bireyle günlük konuşma, paylaşma, sohbet gibi iletişim 

becerilerini kullanır, 

- Sağlık personelinin önerdiği egzersizleri yaptırır, masaj yapar, 

- Engelli bireyin giysilerini giymesi ve çıkarmasına yardım eder, 

- Engelli bireyin yatağını yapar, düzenler/değiştirir, 

- Engelli bireyin beslenmesini sağlar, 

- Engellinin problemle karşılaştığı durumlarda nasıl baş etmesi gerektiği 

konusunda yardımcı olur, 

- Müzik, sanat, spor etkinlikleri gibi sosyal aktiviteleri içeren rehabilitasyon 

çalışmalarını uygular.  

- Mesleki gelişim faaliyetlerinde bulunur. 

 

 
KULLANILAN, ARAÇ,  

GEREÇ VE EKİPMAN 

- Temizlik araç ve gereçleri, 

- Sürgü, ördek, 

- Eldiven, koruyucu maske, önlük 

- Uyguladığı rehabilitasyon çalışmasına uygun kişisel materyal ve bakım 

malzemeleri, 
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B- MESLEĞİN GEREKTİRDİĞİ GENELÖZELLİKLER 

  

Engelli bakımı ve rehabilitasyon teknikeri olmak isteyenlerin; 

- İnsan psikolojisine ve biyolojiye ilgili, bu alanlarda başarılı, 

- Sabırlı, hoşgörülü, 

- Dikkatli,  titiz ve düzenli, 

- Hijyen kurallarına dikkat eden, 

- Sorumluluk duygusu yüksek, 

- Programlı çalışmayı seven, 

- Etkili iletişim kurma becerisine sahip, 

- Ekip çalışmasına yatkın, 

- Engelli bireylerin engellerine ilişkin temel özelliklerini, bakım ve 

gereksinimlerini öğrenmeye açık, 

- Hızlı ve doğru karar verebilen, 

- Pratik ve hareketli çalışma temposuna uyum sağlayabilen 

kişiler olmaları gerekmektedir. 

 

C- ÇALIŞMA ORTAMI VE KOŞULLARI 

 

Engelli bakımı ve rehabilitasyon teknikeri koruyucu bakım, rehabilite etme ve 

yaşam kalitesini arttırmak amacıyla, engelliye bakım ve rehabilitasyon hizmeti 

verirler. Çalışma ortamı resmi ve özel kurum ve kuruluşlar, rehabilitasyon 

merkezleri ve evlerdir. Çalıştıkları kurumun özelliğine göre dönüşümlü olarak 

gece ve/veya gündüz çalışırlar. Çalışma saatlerinde özel kıyafetlerini giyerler. 

Evde bakımda ise ya gündüz çalışırlar ya da 24 saatlik bakım yapıp çalıştıkları 

evde kalırlar. Çalıştıkları meslekte bulaşıcı hastalık riskine karşı, gerekli aşıları 

olmaları ve çalışırken, özel giysi, eldiven ve dezenfektan kullanmaları, kişisel 

bakımlarına özen göstermeleri, çalışılacak ortama uygun donanımları 

yanlarında bulundurmaları (kaymayan ayakkabı vb.) gerekmektedir. Sadece 

bakım rehabilitasyon hastaları ile değil aynı zamanda onların yakınları ve sağlık 

personeli ile de iletişim içerisindedirler. 
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D- MESLEK EĞİTİMİ 

 
MESLEK EĞİTİMİNİN 

VERİLDİĞİ YERLER 

Mesleğin eğitimi, Sağlık Hizmetleri Meslek yüksekokullarının “Engelli Bakımı 

ve Rehabilitasyon“ bölümünde verilmektedir.  
MESLEK EĞİTİMİNE 

GİRİŞ KOŞULLARI 

Mesleğin eğitimine girebilmek için; 

- Lise veya dengi okul mezunu olmak, 

- YKS (Yüksek Öğretim Kurumları Sınavı) kılavuzunda belirtilen giriş 

koşullarını taşımak,  

- Meslek liselerinin, YKS Yükseköğretim Programları ve Kontenjanları 

Kılavuzunda belirtilen bölümlerinden mezun olanlar “Engelli Bakımı ve 

Rehabilitasyon“ ön lisans programlarına geçerken ek puan almaktadırlar.                                                                                     
EĞİTİMİN SÜRESİ 

VE İÇERİĞİ  
Mesleğin eğitim süresi 2 yıldır.   

Eğitim süresince; İlk yardım, Özel eğitim yöntemleri, Halk sağlığı, Psikoloji, 

Anatomi, Sosyoloji, Fizyoloji ve Beslenme gibi mesleki dersler ağırlıklı olmak 

üzere genel kültür dersleri de alınmaktadır. 

Eğitim sürecinde staj yapma zorunluluğu vardır.  
 

EĞİTİM SONUNDA ALINAN 

BELGE-DİPLOMA  

 

Eğitimini başarıyla tamamlayanlara “Ön Lisans” diploması verilmektedir. 
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E- ÇALIŞMA ALANLARI VE İŞ BULMA OLANAKLARI 

 

Engelli bakımı ve rehabilitasyon sağlık teknikerleri, Aile ve Sosyal Politikalar 

Bakanlığına bağlı resmi ve özel engelli bakım ve rehabilitasyon merkezlerinde, 

huzurevlerinde, temel sağlık hizmeti veren tıp merkezleri ve polikliniklerde, 

hastanelerde, fizik tedavi ve rehabilitasyon ünitelerinde, çeşitli kurumların 

revirlerinde ve engelli bireylerin evlerinde görev yapabilirler. 

 

Engellileri topluma kazandırmanın, onları üretken işlerde çalıştırmanın bilincine 

varıldıkça bu alanda çalışanların önemi giderek artmakta ve daha fazla elemana 

gereksinim duyulmaktadır. 

 

F- EĞİTİM SÜRESİNCE VE EĞİTİM SONRASI KAZANÇ 

 
EĞİTİM SÜRESİNCE 

 

Öğrenciler eğitimleri süresince Kredi ve Yurtlar Genel Müdürlüğü’nün vermiş 

olduğu öğrenim  kredisinden ve yurt hizmetlerinden yararlanabilirler.  

 

Ayrıca, çeşitli resmi ve özel kurum/kuruluşlar tarafından sağlanan burslardan 

faydalanabilirler. 
EĞİTİM SONRASI 

 

Kamu sektöründe istihdam edilenler tabi olunan mevzuata göre maaş                        

alırlar.  

 

Özel sektörde ise çalışanların kazanç durumu,  çalışılan işyerinin büyüklüğü, 

kişinin tecrübesi, bilgisi, yeteneği, çalışma kapasitesi ve sektörün ücret düzeyine 

göre değişebilmektedir.  
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G- MESLEKTE İLERLEME 
 

MESLEKİ EĞİTİMDE İLERLEME   

 

“Engelli Bakımı ve Rehabilitasyon”  ön lisans programını başarıyla tamamlayan 

öğrenciler, “Lisans Öğrenimine Dikey Geçiş Sınavında (DGS)” başarılı 

oldukları takdirde; Kılavuzda belirtilen programlara kontenjan dâhilinde dikey 

geçiş yapabilirler. 

 
İŞ HAYATINDA İLERLEME 

 

İş hayatındaki mesleki bilgi ve tecrübelerine göre üst görevlere yükselme 

olanağına sahiptir. 

 
BENZER MESLEKLER 

 

- Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Teknikeri, 

- Engelli Bakıcısı. 
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H. EK BİLGİLER 
 

 

 

 

I- KAYNAKÇA 

 

- Meslek Elemanları, 

-   YKS Yükseköğretim Programları ve Kontenjanları Kılavuzu, 

-   Uluslararası Standard Meslek Sınıflaması-ISCO 08, 

- Ege Üniversitesi Atatürk Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksek Okulu, 

- https://www.ege.edu.tr  

- Ege Üniversitesi Hastanesi Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Bölümü, 

- Meslek Danışma Komisyonu (MEDAK) üyesi kuruluşlar. 

 

 

İ- AYRINTILI BİLGİ İÇİN 

 

- İlgili eğitim kurumları, 

-   https://kariyerkapisi.cbiko.gov.tr/  

            -   ÜNİ-VERİ https://www.cbiko.gov.tr/projeler/uni-veri 

-   Türkiye İş Kurumu web sayfası www.iskur.gov.tr 

- Mesleğim Hayatım web sitesi https://meslegimhayatim.meb.gov.tr/ 

- T.C. Ölçme, Seçme ve Yerleştirme Merkezi Başkanlığı 

http://www.osym.gov.tr/  

- Bünyesinde Meslek Bilgi Merkezi Bulunan Çalışma ve İş Kurumu İl 

Müdürlükleri/Hizmet Merkezleri 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bu dosya;  meslek seçme aşamasında olan gençleri bilgilendirme amaçlı olup, meslek 
mensupları,  işyerleri, mesleğin eğitim yerleri ve meslek odalarından bilgi alınarak 
oluşturulmuştur. 
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