DAG KAYAGI ANTRENORU

TANIM

Dag kayagi sporu yapmak isteyenleri ferdi veya toplu olarak sportmenlik
anlayist iginde, uluslararasi kural ve tekniklere uygun olarak egitilmelerini
saglayan, sporun esaslarini, teknik prensiplerini ve kurallarin1 6greten kisidir.

A- GOREVLER
Is siireglerinde, is sagligi ve giivenligi kurallarina, gevre koruma diizenlemelerine,
meslegin verimlilik ve kalite gerekliliklerine uygun olarak;

- s organizasyonu yapar,

- Kullanilan malzemelerin bakimin1 yapar,

- Kullanilan malzemeleri sokiip takabilir,

- Dagda ulasilmayan noktalara kolaylikla ulasir,

- Rehberlik yapar,

- ISMF Uluslararas1 Dag Kayag1 Federasyonu Standartlarinda egitim verir,

- TDF TURKIYE Dagcilik Federasyonu Talimatlar1 Geregi Kurs Acabilir,

- Dag arama kurtarma konusun da etkindir (C1g, kayip kisi arama kurtarma),
- Maesleki gelisim faaliyetlerinde bulunur

KULLANILAN ARAC
GEREC VE EKIPMAN

- Dag Kayagi

- Baton

- Eldiven, koruyucu gozlik (Kar Gozligii)
- Koruyucu elbise, Nefes alir su ge¢irmeyen
- Balaklava (Koruyu Baslik)

- Sirt ¢antasi

- Suni fok derisi

- C1g Sondast

- Cigsinyal alic1 verici cihazi

- Kayak ayakkabisi

- Tozluk
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B- MESLEGIN GEREKTIRDIiGi GENEL OZELLIKLER
Dag kayagi Antrenorii olmak isteyenlerin;

- Sporu seven,

- Kendini gelistirmeye istekli, Sabirl,

- Programli ¢alismay1 seven,

- Hizli ve dogru karar verebilen,

- Etkili iletisim becerisine sahip,

- Takim olusturma yetenegine sahip,

- Dag kayagi sporunun gerektirdigi fiziksel kapasiteye sahip,

kisiler olmalar1 gerekir.
C- CALISMA ORTAMI VE KOSULLARI
Dag Kayagi Antrenorleri genellikle daglarda agik alanlarda ¢alisirlar. Calisirken

0zel kiyafet giymeleri gerekmektir. Meslektaslar1 ve sporcularla iletisim
i¢indedirler.
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D- MESLEK EGiTiMi

MESLEK EGITIMININ

VERILDIGI YERLERI

MESLEK EGITIMINE
GIRIS KOSULLARI

AGRI

Dag Kayag1 Antrenorliigii kurslari; Tiirkiye Dagcilik Federasyonunun, Dagcilik
spor kuliiplerinin ve diger kuruluslarinin, egitim 6gretim kurumlarinin istek ve
ihtiyaclari dikkate alinarak Spor Egitimi Dairesi Bagkanligi is birligi ile Dagcilik
Federasyonunca diizenlenir.

- TDF Federasyonu
- ISMF Uluslararas1 Dag Kayagi Federasyonu

- Enaz 21 yasmi bitirmis olmak,
- Enaz lise ve dengi okul mezunu olmak,

- Tirkiye Dagcilik Federasyonunun Egitim Talimatinda belirtilen Dag Kayagi
egitim programini basariyla tamamlamis olmak,

- Son ii¢ yil i¢inde agilan bir ilk yardim kursunu veya Federasyonun egitim
kurslarinda verdigiilk yardim kurslarindan birini basariyla bitirmis olmak,

- Egitim Talimatinda yer alan Egitimlerin tiimiinii bitirdikten sonra iki yil
icerinde yaptiklar1 faaliyetlerde; En az 3 adet 5 giinliik 3000 m {istiine ¢ikilmig
dag kayag trans faaliyeti ve 10 adet en az 3 giinlik dag kayag: faaliyeti
yaptigini il temsilciligi ve kuliip onayi ile federasyona belgelemis olmak

- Taksirli suglar hari¢ olmak {izere agir hapis; 6 aydan fazla hapis veya affa
ugramis olsalarbile devletin sahsiyetine, giivenligine, anayasal diizene ve bu
diizenin isleyisine islenen suclarla; zimmet, ihtilas, irtikap, riigvet, hirsizlik,
dolandiricilik, sahtecilik, inanct kotiiye kullanma, hileli iflas gibi yiiz kizartici
veya seref ve haysiyeti kirici sugtan veya istimal ve istihlak kagakgiligi harig
kagakgilik, resmi ihale ve alim satimlara fesat karigtirmak, devletsirlarini agiga vurmak
su¢larindan dolay1 tecil edilmis olsa dahi ceza almamis olmak,

- Tiirkiye Dagcilik Federasyonu Disiplin ve Ceza Talimati hiikiimleri ve Amator
Spor DallariCeza Talimatina gore son ii¢ yil i¢inde bir defada alt1 aydan fazla
ve toplam bir yildan fazla ceza almamis olmak

- Enaz “Kis Gelisim Egitimini” bitirmis olmast
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EGITIMIN SURESI
VE ICERIGI

Antrendr siniflar1 bes kademe halinde yapilir. Egitim programinda; Spor
Anotomisi, Spor Fizyolojisi, Genel Antrenman Bilgisi, Spor ve Beslenme, Spor
Fizyolojisi, Genel Antrenman Bilgisi, Spor ve Beslenme, Spor Sosyolojisi, Spor
Psikolojisi, Ik Yardim ve Dagcilik Hastaliklarr gibi dersler alinmaktadir.
Uygulama programlari, uygulamanin gerektirdigi mevsim ve dag ortaminda
gerceklestirilir.  Egitim programlarinin  siireleri, gerekli goriildiigli hallerde
Federasyon Egitim Kurulunun 6nerisi, Yonetim Kurulunun Karari ile uzatilabilir.

Antrendr kurs programlarinin sonunda adaylar, temel ve Ozel egitim ders
programlarina ait biitlin derslerden sinava tabi tutulurlar. Temel egitim
programinin smavi yazili ve sozlii olarak yapilir. Ozel egitim programlarmin
degerlendirilmesi, derslerin O6zelliklerine gore yazili veya uygulamali; gerek
duyuldugunda hem yazili hem uygulamali olarak birlikte yapilir. ) Dag Kayagi
Antrendr egitimi programlarinin temel ve 6zel egitim boliimlerine ait derslerin
siavlart, ilgili dersin 6gretim elemanlar tarafindan degerlendirilir. Temel ve 6zel
egitim programlarina ait derslerin smav sonuglart 100 puan {izerinden
degerlendirilir. Her dersten basarili olunmasi i¢in en az 60 puan alinmasi
zorunludur. Temel Egitim ve Ozel Egitimlerden bes dersten basarisiz olan
kursiyerler dort yil icerisinde agilacak kurslara katilarak egitimini tamamlar. 4.
Kademe ve 5. Kademe antrenorliik kurslarina girip basarili olan Antrendrler, ilgili
branslarda hazirlayacaklari en az 4 bin kelimeden olugan kurs bitirme projelerini
Egitim Kuruluna veya smav degerlendirme komisyonuna sunmalar1 halinde
belgelerini almaya hak kazanirlar.

EGITIM SONUNDA ALINAN

BELGE-DIPLOMA

AGRI

Dag Kayag1 Antrenorliik Belgesi verilir.
Her kademe i¢in ayr1, ayr1 belge diizenlenir. I-11-111-1VV-V kademe vardir
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E- CALISMA ALANLARI VE IS BULMA OLANAKLARI

Dag gezisi rehberligi, dag kayag: egitimi, TDF Tiirkiye Dagcilik Federasyonu
Egitim kamplarinda Antrendrliik, arama kurtarma ekiplerinde yer almak,
Turizm Alaninda is bulma imkan1 oldukg¢a genistir.

Kisisel bilgi, beceri ve yetenege bagli olarak meslekte igsiz kalma riski hemen
hemen yoktur.

F- EGITiM SURESINCE VE EGIiTiM SONRASI KAZANC

EGITIM SURESINCE
Egitim siiresince kazang yoktur.

EGITIM SONRASI

Egitim sonras1 TDF Tiirkiye Dagcilik Federasyonu belirlemis oldugu giinlitk
rayi¢ bedeli lizerinden egitim kamplarin da gelir elde eder.

Ozel egitimler, turizm alanlarin da getirisi zaman, kisi say1s1 ve parkurun
durumuna gore fiyatlandirma degismektedir.

AGRI E-F 1.1 2023/11



DAG KAYAGI ANTRENORU

G- MESLEKTE ILERLEME

MESLEKI EGITIMDE iLERLEME

Her kademe i¢in ayri, ayr1 belge diizenlenir. I-11-111-1VV-V kademe vardir
[.LKademe Yardimci Antrenér: Bu kademe i¢in diizenlenen egitim programini
kapsar.

II. Kademe Antrenor: 1.Kademe Dag Kayag1 Antrenorliik belgesine sahip, son bir
yil antrendrliik yaptigini belgeleyen, Federasyon etkinliklerinde antrendr olarak
gbrev alan ve son bir yila ait tiim tirmanislarla katildig1 kurslara ait raporlar
Federasyona gonderen antrendrlerin katilabilecegi egitim programini kapsar,
III.Kademe Antrendr : 2.kademe Dag kayagi Antrendrliik belgesine sahip, son iki
yil antrenérliik yaptigini belgeleyen, Federasyon etkinliklerinde antrenér olarak
gorev alan ve son iki yila ait tiim tirmanislarla yonettigi kurslara ait raporlar
Federasyona gonderen antrendrlerin katilabilecegi egitim programini kapsar, En
az son iki yilda 1 seminere katilmis olmak

IV.Kademe Antrendr: 3. kademe Dag Kayagi Antrenorliik belgesine sahip, son
iki y1l antrendrliik yaptigini belgeleyen, iki yillik siire igerisinde en az iki egitim
programina ve 2 seminere katilmis olan antrendrlerin katilabilecegi egitim
programini kapsar,

V.Kademe Antrenér: 4. kademe Dag Kayag1 Antrenorliik belgesine sahip, son {i¢
yil antrenérliik yaptigini belgeleyen, ii¢ yillik siire igerisinde sporla ilgili en az beg
seminere katilmis olan antrendrlerin katilabilecegi egitim programini kapsar.

IS HAYATINDA iLERLEME

BENZER MESLEKLER

AGRI

Bilgi beceri, kademeler arasinda basarili olma 6nemli faktorlerdir.

- Buz Tirmanis Antrendrii
- Kayak Antrendrii
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H. EK BILGILER

I- KAYNAKCA

Meslek Elemanlari

16.08.2002 tarihli 24848 sayil1 Resmi Gazete de yaymlanan Genglik ve Spor
Genel Miidiirliigii Antrenor Egitimi Yonetmeligi,

Tiirkiye Dagcilik Fedarasyonu Dag Kayagi Antrendrligii Talimati,

TDF Tirkiye Dagcilik Federasyonu http://www.tdf.gov.tr/

Uluslararasi Standart Meslek Siniflamasi — ISCO-08

ISMF Uluslararas1 Dag Kayagi Federasyonu http://www.ismf-ski.org/
Meslek Danisma Komisyonu (MEDAK) iiyesi kuruluslar

I- AYRINTILI BILGI ICIN

Ilgili egitim kurumlari,

Tiirkiye Is Kurumu web sayfas1 www.iskur.gov.tr-

Meslegim Hayatim web sitesi https://meslegimhayatim.meb.gov.tr/

T.C. Olcme, Secme ve Yerlestirme Merkezi Bagkanligi,
http://www.osym.gov.tr/

Biinyesinde Meslek Bilgi Merkezi Bulunan Calisma ve Is Kurumu 1l
Miidirliikleri/Hizmet Merkezleri

Bu dosya; meslek secme asamasinda olan gengleri bilgilendirme amach

olup, meslek mensuplary, isyerleri, meslegin egitim yerleri ve meslek
odalarindan bilgi alinarak olusturulmustur.

AGRI
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