
 
 

DAĞ KAYAĞI ANTRENÖRÜ 

 
 

TANIM 

Dağ kayağı sporu yapmak isteyenleri ferdi veya toplu olarak sportmenlik 

anlayışı içinde, uluslararası kural ve tekniklere uygun olarak eğitilmelerini 

sağlayan, sporun esaslarını, teknik prensiplerini ve kurallarını öğreten kişidir.  

 
 

A- GÖREVLER 
İş süreçlerinde, iş sağlığı ve güvenliği kurallarına, çevre koruma düzenlemelerine, 

mesleğin verimlilik ve kalite gerekliliklerine uygun olarak; 

 

- İş organizasyonu yapar, 

- Kullanılan malzemelerin bakımını yapar, 

- Kullanılan malzemeleri söküp takabilir, 

- Dağda ulaşılmayan noktalara kolaylıkla ulaşır, 

- Rehberlik yapar, 

- ISMF Uluslararası Dağ Kayağı Federasyonu Standartlarında eğitim verir, 

- TDF TÜRKİYE Dağcılık Federasyonu Talimatları Gereği Kurs Açabilir, 

- Dağ arama kurtarma konusun da etkindir (Çığ, kayıp kişi arama kurtarma), 

- Mesleki gelişim faaliyetlerinde bulunur 
 
 

KULLANILAN ARAÇ 

 GEREÇ VE EKİPMAN 

 

- Dağ Kayağı 

- Baton 

- Eldiven, koruyucu gözlük (Kar Gözlüğü) 

- Koruyucu elbise, Nefes alır su geçirmeyen 

- Balaklava (Koruyu Başlık) 

- Sırt çantası 

- Suni fok derisi 

- Çığ Sondası 

- Çığ sinyal alıcı verici cihazı 

- Kayak ayakkabısı 

- Tozluk 
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B- MESLEĞİN GEREKTİRDİĞİ GENEL ÖZELLİKLER 

 

Dağ kayağı Antrenörü olmak isteyenlerin; 

 

- Sporu seven, 

- Kendini geliştirmeye istekli, Sabırlı, 

- Programlı çalışmayı seven, 

- Hızlı ve doğru karar verebilen, 

- Etkili iletişim becerisine sahip, 

- Takım oluşturma yeteneğine sahip,  

-    Dağ kayağı sporunun  gerektirdiği fiziksel kapasiteye sahip,  

 

      kişiler olmaları gerekir. 

 

C- ÇALIŞMA ORTAMI VE KOŞULLARI 

 

 

Dağ Kayağı Antrenörleri genellikle dağlarda açık alanlarda çalışırlar. Çalışırken 

özel kıyafet giymeleri gerekmektir. Meslektaşları ve sporcularla iletişim 

içindedirler. 
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D- MESLEK EĞİTİMİ  

MESLEK EĞİTİMİNİN 

VERİLDİĞİ YERLERİ

 

Dağ Kayağı Antrenörlüğü kursları; Türkiye Dağcılık Federasyonunun, Dağcılık 

spor kulüplerinin  ve diğer kuruluşlarının, eğitim öğretim kurumlarının istek ve 

ihtiyaçları dikkate  alınarak Spor Eğitimi Dairesi Başkanlığı iş birliği ile Dağcılık 

Federasyonunca düzenlenir. 

- TDF Federasyonu 

- ISMF Uluslararası Dağ Kayağı Federasyonu

 

MESLEK EĞİTİMİNE   

GİRİŞ KOŞULLARI      

- En az 21 yaşını bitirmiş olmak, 

- En az lise ve dengi okul mezunu olmak, 

- Türkiye Dağcılık Federasyonunun Eğitim Talimatında belirtilen Dağ Kayağı 

eğitim              programını başarıyla tamamlamış olmak, 

- Son üç yıl içinde açılan bir ilk yardım kursunu veya Federasyonun eğitim 

kurslarında verdiği ilk yardım kurslarından birini başarıyla bitirmiş olmak, 

- Eğitim Talimatında yer alan Eğitimlerin tümünü bitirdikten sonra iki yıl 

içerinde yaptıkları faaliyetlerde; En az 3 adet 5 günlük 3000 m üstüne çıkılmış 

dağ kayağı trans faaliyeti ve 10 adet en az 3 günlük dağ kayağı faaliyeti 

yaptığını il temsilciliği ve kulüp onayı ile federasyona  belgelemiş olmak 

- Taksirli suçlar hariç olmak üzere ağır hapis; 6 aydan fazla hapis veya affa 

uğramış olsalar bile devletin şahsiyetine, güvenliğine, anayasal düzene ve bu 

düzenin işleyişine işlenen suçlarla; zimmet, ihtilas, irtikâp, rüşvet, hırsızlık, 

dolandırıcılık, sahtecilik, inancı kötüye kullanma, hileli iflas gibi yüz kızartıcı 

veya şeref ve haysiyeti kırıcı suçtan veya istimal ve istihlak kaçakçılığı hariç 

kaçakçılık, resmi ihale ve alım satımlara fesat karıştırmak, devlet sırlarını açığa vurmak 

suçlarından dolayı tecil edilmiş olsa dahi ceza almamış olmak, 

- Türkiye Dağcılık Federasyonu Disiplin ve Ceza Talimatı hükümleri ve Amatör 

Spor Dalları Ceza Talimatına göre son üç yıl içinde bir defada altı aydan fazla 

ve toplam bir yıldan fazla ceza almamış olmak 

- En az “Kış Gelişim Eğitimini” bitirmiş olması 
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EĞİTİMİN SÜRESİ 

VE İÇERİĞİ 

 

Antrenör sınıfları beş kademe halinde yapılır. Eğitim programında; Spor 

Anotomisi, Spor Fizyolojisi, Genel Antrenman Bilgisi, Spor ve Beslenme, Spor 

Fizyolojisi, Genel Antrenman Bilgisi, Spor ve Beslenme, Spor Sosyolojisi, Spor 

Psikolojisi,  İlk Yardım ve Dağcılık Hastalıkları gibi dersler alınmaktadır. 

Uygulama programları, uygulamanın gerektirdiği mevsim ve dağ ortamında 

gerçekleştirilir. Eğitim programlarının süreleri, gerekli görüldüğü hallerde 

Federasyon Eğitim Kurulunun önerisi, Yönetim Kurulunun Kararı ile uzatılabilir.  

 

Antrenör kurs programlarının sonunda adaylar, temel ve özel eğitim ders 

programlarına ait bütün derslerden sınava tabi tutulurlar.  Temel eğitim 

programının sınavı yazılı ve sözlü olarak yapılır. Özel eğitim programlarının 

değerlendirilmesi, derslerin özelliklerine göre yazılı veya uygulamalı; gerek 

duyulduğunda hem yazılı hem uygulamalı olarak birlikte yapılır. ) Dağ Kayağı 

Antrenör eğitimi programlarının temel ve özel eğitim bölümlerine ait derslerin 

sınavları, ilgili dersin öğretim elemanları tarafından değerlendirilir. Temel ve özel 

eğitim programlarına ait derslerin sınav sonuçları 100 puan üzerinden 

değerlendirilir. Her dersten başarılı olunması için en az 60 puan alınması 

zorunludur. Temel Eğitim ve Özel Eğitimlerden beş dersten başarısız olan 

kursiyerler dört yıl içerisinde açılacak kurslara katılarak eğitimini tamamlar.  4. 

Kademe ve 5. Kademe antrenörlük kurslarına girip başarılı olan Antrenörler, ilgili 

branşlarda hazırlayacakları en az 4 bin kelimeden oluşan kurs bitirme projelerini 

Eğitim Kuruluna veya sınav değerlendirme komisyonuna sunmaları halinde 

belgelerini almaya hak kazanırlar. 

 

 

 

EĞİTİM SONUNDA ALINAN 

BELGE-DİPLOMA 

 

 
Dağ Kayağı Antrenörlük Belgesi verilir. 

Her kademe için ayrı, ayrı belge düzenlenir. I-II-III-IV-V kademe vardır 
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E- ÇALIŞMA ALANLARI VE İŞ BULMA OLANAKLARI 

 

Dağ gezisi rehberliği, dağ kayağı eğitimi, TDF Türkiye Dağcılık Federasyonu 

Eğitim kamplarında Antrenörlük, arama kurtarma ekiplerinde yer almak, 

Turizm Alanında iş bulma imkânı oldukça geniştir.  

 

Kişisel bilgi, beceri ve yeteneğe bağlı olarak meslekte işsiz kalma riski hemen 

hemen yoktur. 

 

 
 

F- EĞİTİM SÜRESİNCE VE EĞİTİM SONRASI KAZANÇ 

 
EĞİTİM SÜRESİNCE 

                                              Eğitim süresince kazanç yoktur. 

 
EĞİTİM SONRASI 

 

Eğitim sonrası TDF Türkiye Dağcılık Federasyonu belirlemiş olduğu günlük 

rayiç bedeli üzerinden eğitim kampların da gelir elde eder. 

 

Özel eğitimler, turizm alanların da getirisi zaman, kişi sayısı ve parkurun 

durumuna göre fiyatlandırma değişmektedir. 
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G- MESLEKTE İLERLEME 

MESLEKİ EĞİTİMDE İLERLEME 

    Her kademe için ayrı, ayrı belge düzenlenir. I-II-III-IV-V kademe vardır 

I.Kademe Yardımcı Antrenör: Bu kademe için düzenlenen eğitim programını 

kapsar.  

II.Kademe Antrenör: 1.Kademe Dağ Kayağı Antrenörlük belgesine sahip, son bir 

yıl antrenörlük yaptığını belgeleyen, Federasyon etkinliklerinde antrenör olarak 

görev alan ve son bir yıla ait tüm tırmanışlarla katıldığı kurslara ait raporları 

Federasyona gönderen antrenörlerin katılabileceği eğitim programını kapsar,  

III.Kademe Antrenör : 2.kademe Dağ kayağı Antrenörlük belgesine sahip, son iki 

yıl antrenörlük yaptığını belgeleyen, Federasyon etkinliklerinde antrenör olarak 

görev alan ve son iki yıla ait tüm tırmanışlarla yönettiği kurslara ait raporları 

Federasyona gönderen antrenörlerin katılabileceği eğitim programını kapsar, En 

az son iki yılda 1 seminere katılmış olmak 

 IV.Kademe Antrenör: 3. kademe Dağ Kayağı Antrenörlük belgesine sahip, son 

iki yıl antrenörlük yaptığını belgeleyen, iki yıllık süre içerisinde en az iki eğitim 

programına ve 2 seminere katılmış olan antrenörlerin katılabileceği eğitim 

programını kapsar,  

V.Kademe Antrenör: 4. kademe Dağ Kayağı Antrenörlük belgesine sahip, son üç 

yıl antrenörlük yaptığını belgeleyen, üç yıllık süre içerisinde sporla ilgili en az beş 

seminere katılmış olan antrenörlerin katılabileceği eğitim programını kapsar. 

 

 
 

İŞ HAYATINDA İLERLEME 

 

Bilgi beceri, kademeler arasında başarılı olma önemli faktörlerdir. 

 
 

BENZER MESLEKLER 
 

- Buz Tırmanış Antrenörü 

- Kayak Antrenörü 
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H. EK BİLGİLER 
 

 

 

 

 

 

 

I- KAYNAKÇA 
 

 

- Meslek Elemanları 

- 16.08.2002 tarihli 24848 sayılı Resmi Gazete de yayınlanan Gençlik ve Spor 

Genel Müdürlüğü Antrenör Eğitimi Yönetmeliği, 

- Türkiye Dağcılık Fedarasyonu Dağ Kayağı Antrenörlüğü Talimatı, 

- TDF Türkiye Dağcılık Federasyonu http://www.tdf.gov.tr/ 

- Uluslararası Standart Meslek Sınıflaması – ISCO-08 

- ISMF Uluslararası Dağ Kayağı Federasyonu http://www.ismf-ski.org/ 

- Meslek Danışma Komisyonu (MEDAK) üyesi kuruluşlar 

 
 

İ- AYRINTILI BİLGİ İÇİN 

 
 

- İlgili eğitim kurumları, 

- Türkiye İş Kurumu web sayfası www.iskur.gov.tr  

- Mesleğim Hayatım web sitesi https://meslegimhayatim.meb.gov.tr/ 

- T.C. Ölçme, Seçme ve Yerleştirme Merkezi Başkanlığı, 

http://www.osym.gov.tr/  

- Bünyesinde Meslek Bilgi Merkezi Bulunan Çalışma ve İş Kurumu İl 

Müdürlükleri/Hizmet Merkezleri 

 
 

 

 

 

Bu dosya;  meslek seçme aşamasında olan gençleri bilgilendirme amaçlı 

olup, meslek mensupları,  işyerleri, mesleğin eğitim yerleri ve meslek 

odalarından bilgi alınarak oluşturulmuştur. 
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