
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR  ÖĞRETMENİ 

_______________________________________________________ 
 
TANIM  

Çalıştığı eğitim kurumunda, öğrencilere beden eğitimi ile ilgili eğitim veren 

kişidir. 

_______________________________________________________ 
 

A- GÖREVLER 

İş süreçlerinde, iş sağlığı ve güvenliği kurallarına, çevre koruma 

düzenlemelerine, mesleğin verimlilik ve kalite gerekliliklerine uygun olarak; 

- İş organizasyonu yapar,  

- Eğitim vereceği grubun düzeyine uygun bir çalışma planı hazırlar, 

- Kendisine ayrılan ders saatlerinde bu planı uygulayarak öğrencilere alanı ile 

ilgili bilgi ve beceri kazandırır, 

- Öğrencilerin başarılarını değerlendirir, başarı düzeylerini artırıcı önlemler 

alır,  

- Eğitici kol çalışmalarında görev alarak öğrencilerin yeteneklerini geliştirici  

etkinlikler düzenler, 

- Öğrencilerin gelişimlerini izler, sorunlarının çözümüne yardımcı olur,

  

- Alanı ile ilgili gelişmeleri izler, bunların öğretim programlarına yansıtılması  

için ilgililere önerilerde bulunur, 

- Nöbetçi olduğu günlerde, okulun düzen ve disiplinini sağlamak üzere görev  

yapar, 

- Sınıf öğretmeni olarak, öğrencilerin alan ve ders seçmelerine yardımcı olur,  

yönetimle ilişkilerini sağlamaya çalışır. 

- Mesleki gelişim faaliyetlerinde bulunur. 

 
KULLANILAN ARAÇ 

GEREÇ VE EKİPMAN  

 

- Yıllık müfredat programı, günlük çalışma planı, not defteri, yoklama defteri, 

- Ders kitapları, 

- Okul araç ve gereçleri, 

- Gülle, disk, çekiç, engeller, sehpa ve çıtalar, barfiks, dik halat (tırmanma  

halatı), eğik halat, paralel ve asimetrik bar, halka, ip merdiven, parmaklıklı  

duvar, jimnastik kasası,  minder, denge ağacı, tramplen, trambon, trambolin,  

atlama ipi, sağlık topu, saplı top, trapez, lobut, çember, lastik top, su topu, 

tenis masası, tenis topu, raket, ring, halat, boks eldiveni, koki, branda, mayo, 

eşofman, spor ayakkabısı, kayak ayakkabısı, kondisyon geliştirici aletler, 

ağırlık torbası, ağırlık yeleği vb.   
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B- MESLEĞİN GEREKTİRDİĞİ GENEL ÖZELLİKLER 

 

                                    Beden eğitimi öğretmeni olmak isteyenlerin; 

 

- Spora karşı ilgili ve bu alana yatkın, 

- İyi bir öğrenme ortamı sağlayabilen, 

- Dikkatli, 

- Mesleğinin sorunları ile ilgilenen ve çözüm yolları bulmaya çalışan, 

- İnsanlarla iyi iletişim kurabilen, hoşgörülü, sabırlı, 

- Öğrencilerin duygu ve düşüncelerini anlayabilen, 

- Kendini geliştirmeye istekli, yaratıcı 

kişiler olmaları gerekir. 

 

C- ÇALIŞMA ORTAMI VE KOŞULLARI 

 

Beden eğitimi öğretmeni, genellikle spor salonunda, okulun bahçesinde ve bazen 

sınıfta görev yapar. Çalışma ortamı mevsime göre açık veya kapalı, ancak 

oldukça gürültülüdür. 
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D- MESLEK EĞİTİMİ 
 

MESLEK EĞİTİMİNİN 

VERİLDİĞİ YERLER 

Mesleğin eğitimi; üniversitelerin Eğitim fakültelerinin Spor Bilimleri ve 

Teknolojisi Yüksekokullarının ve Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokullarının 

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği bölümlerinde verilmektedir.  
   

                                                                                                       
MESLEK EĞİTİMİNE 

GİRİŞ KOŞULLARI 
- Lise veya dengi okul mezunu olmaları, 

- YKS ( Yüksek Öğretim Kurumları Sınavı ) kılavuzunda belirtilen giriş 

koşullarını taşımak. 

- İlgili üniversitece yapılacak olan özel yetenek sınavında girmeleri ve başarılı 

olmaları gerekmektedir.  

Yetenek sınavı iki aşamada yapılmaktadır. 

- Birinci aşamada; adayın 20 m. mekik koşusunda aldığı puan ile YGS puanı  

göz önünde bulundurulur. Sıralamaya konulanlar barajı geçtiklerinde ikinci  

aşamaya devam edebilirler. 

- İkinci aşamada; adayın psikomotor özellikleri 6 testle ölçülerek spora  

yatkınlık düzeyleri belirlenir. Adayların iki aşama sonunda aldıkları toplam  

puana göre yapılacak sıralama sonunda saptanan kontenjana girenler meslek  

eğitimine başlama şansına sahip olurlar. 

 

Psikomotor özellikleri ölçen testler: 

- El kavrama kuvveti, 

- Bacak kuvveti, 

- Dikey sıçrama, 

- Esneklik, 

- 30 m. sürat, 

- Koordinasyon ve beceri 
 

EĞİTİMİN SÜRESİ 

VE İÇERİĞİ 

 

Mesleğin eğitim süresi 4 yıldır. Meslek eğitimi, hem kuramsal hem de uygulamalı 

olarak yapılır. Eğitim süresince mesleki dersler ağırlıklı olmak üzere  

Halk oyunları, egzersiz ve beslenme, eğitsel oyunlar, savunma sporları, 

biyomekanik, egzersiz psikolojisi gibi dersler verilmektedir. 

 

Öğrenciler eğitimleri sırasında okullarda uygulama yapmaktadırlar. 

 
EĞİTİM SONUNDA ALINAN 

BELGE-DİPLOMA  

 

Eğitimini başarı ile tamamlayanlara lisans diploması verilir.   
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E- ÇALIŞMA ALANLARI VE İŞ BULMA OLANAKLARI 
 

Beden eğitimi ve spor öğretmenleri Milli Eğitim Bakanlığına bağlı ilkokullar, 

ortaokullar, genel liseler, anadolu liseleri, mesleki ve teknik liseler, fen liseleri, 

spor meslek lisesi ve üniversitelerde, beden eğitimi öğretmeni olarak 

çalışabilirler. 

 

Beden eğitimi dersi dışında, spor faaliyetleri ve milli oyunlar, spor ilkyardımı, 

halk oyunları, spor yönetimi ve organizasyon, spor psikolojisi gibi derslere 

girerler. 

 

MEB'ca yapılan müfettişlik sınavını kazanırlarsa müfettişlik yapabilirler. 

 

Beden eğitimi öğretmenleri, çeşitli spor merkezlerinde, aerobik salonlarında, 

fitness merkezlerinde çalışabilirler.  

 

F-EĞİTİM SÜRESİNCE VE EĞİTİM SONRASI KAZANÇ 

 
EĞİTİM SÜRESİNCE 
 

 

Meslek eğitimleri süresince Kredi ve Yurtlar Genel Müdürlüğünün vermiş 

olduğu öğrenim kredisi ve yurt hizmetlerinden yararlanabilirler. 

 

Ayrıca çeşitli resmi ve özel kurum ve kuruluşlar tarafından sağlanan burslardan 

faydalanabilirler. 

 
EĞİTİM SONRASI 
 

Eğitim sonunda “Öğretmen” olarak atananlar 657 sayılı Devlet Memurları 

Yasası’na göre 9. derecenin 1. kademesinden aylıkla göreve başlatılırlar. Bu 

öğretmenler yan ödeme, ek ders ücreti gibi olanaklardan da yararlanırlar.  

 

Her yıl okullar açılmadan önce, tüm öğretmenlere eğitim-öğretim tazminatı adı 

altında bir ödeme yapılmaktadır. 
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G- MESLEKTE İLERLEME 

 

MESLEKİ EĞİTİMDE İLERLEME  

 

Mezunlar yüksek lisans ve akademik kariyer yapabilirler. Akademik 

kariyerlerine uygun olarak yükseköğretim kurumlarında araştırma görevlisi, 

doktor, doçent, profesör gibi unvanlara  yükselme olanağına sahiptirler.  

 
İŞ HAYATINDA İLERLEME 

 

Öğretmenlik mesleği dışında Gençlik ve Spor Bakanlığının merkez ve taşra 

birimlerinde idareci ve antrenör olarak, spor kulüplerinde monitör, masör ve 

kondisyoner, özel spor kuruluşlarında ve diğer kuruluşların spor ile ilgili 

birimlerinde uzman olarak, turizm sektöründe animatör olarak görev 

yapabilmektedirler. 

 
BENZER MESLEKLER 

 

- Antrenör, 

- Masör, 

- Kondisyoner 
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H- EK BİLGİLER  
  

I- KAYNAKÇA 

- Meslek Elemanları, 

- 9 sayılı T.C. MEB Talim ve Terbiye Kurulu Kararı  Şubat/2014, 

- Çeşitli Üniversitelerin Katalogları, 

- Uluslararası Standart Meslek Sınıflaması, ISCO-08, 

- Meslek Danışma Komisyonu (MEDAK )Üyesi Kuruluşlar. 

 

İ- AYRINTILI BİLGİ İÇİN 

 

- İlgili eğitim kurumları, 
- https://kariyerkapisi.cbiko.gov.tr/ 

- ÜNİ-VERİ https://www.cbiko.gov.tr/projeler/uni-veri, 

- Türkiye İş Kurumu web sayfası https://www.iskur.gov.tr 

- Mesleğim Hayatım web sitesi https://meslegimhayatim.meb.gov.tr/ 

- T.C. Ölçme Seçme ve Yerleştirme Merkezi Başkanlığı 
http://osym.gov.tr/ 

- Bünyesinde “Meslek Bilgi Merkezi” bulunan Çalışma ve İş 

Kurumu İl Müdürlükleri/Hizmet Merkezleri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bu dosya;  meslek seçme aşamasında olan gençleri bilgilendirme amaçlı olup, 

meslek mensupları,  işyerleri, mesleğin eğitim yerleri ve meslek odalarından bilgi 

alınarak  oluşturulmuştur. 
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