BASKETBOLCU

TANIM

Topu kars1 potaya el ile atma kuralina dayanan ve beser kisiden olusan iki takim
arasinda oynanan basketbol oyuncudur. Basketbol egitimi almis, bir tcret
karsilig1 so6zlesme ile bagl bulundugu bir spor kuliibiinde lisansli olarak oyunu
kurallara bagli kalarak gerceklestiren sporcu kisidir.

A- GOREVLER

KULLANILAN ARAC
GEREC VE EKIPMAN

ANKARA

Is siireclerinde, is saghgt ve giivenligi kurallarma, ¢evre koruma
diizenlemelerine, meslegin verimlilik ve kalite gerekliliklerine uygun olarak;

- Is organizasyonu yapar,

- Takimla birlikte sezon 6ncesi hazirlik ¢alismalarina, sezon i¢i ¢alismalara ve
kamp programlarina katilir,

- Basantrendriin belirledigi ¢alisma programini antrendrler nezaretinde uygular,

- Takimla birlikte mag¢ takviminde belirtilen tiim basketbol miisabakalarina ve
turnuvalara katilir,

- Antrendrlerin mag¢ 6ncesi, mag sirasinda ve mola ve devre aralarinda verecegi
taktikleri ve oyunlar1 dinler, uygular,

- Sezon ¢aligmalarmni (11 aylik bir calisma) yiiriitiir,

- Kategorisi (yasa gore) ile ilgili miisabakalara katilir,

- Gerekli saglik ve beslenme kontrollerinden gecer, sakatliklarmi kuliip
doktoruna bildirir ve tedavisini yaptirir,

- Takmm ile ilgili biitiin toplantilara (rakip takimin analizi, oynadig1 mactaki
istatistikler vb.) katilir,

- Karsilasmay1 yoneten hakemlere ve rakip takimin oyuncularina saygili,
centilmen ve sportmence davranir, uluslararasi oyun kurallarina uyar,

- Antrendr, kullip yoneticileri, diger teknik ve idari kadro ile sporcu
arkadaslariyla iyi iliskiler i¢erisinde bulunur,

- Davet edilmesi halinde milli takimin kampina katilir ve milli takim adina
basketbol karsilasmalarina katilir,

- Sagligim korur, sporcuya zarar verecek kotii aligkanliklardan uzak durur.

- Mesleki gelisim faaliyetlerinde bulunur.

- Antrenman formasi, spor ayakkabisi, spor ¢orabu,

- Basketbol topu, basketbol potasi, huniler, sigrama ¢ubuklari, saglik toplari,
kasa, minder, pas trambolini (bir oyuncunun paslasmasini saglayan yardimci
alet), kuvvetle ilgili agirlik barlari, dumbbellar, kosu bantlari, bisiklet, atlama
ipi, savunma yastiklari, skorbord (zaman skoru, oyuncu faullerini, alinan
molalari, sayilar1 ve periyotlar1 gosteren cihaz).
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B- MESLEGIN GEREKTIRDIGI GENEL OZELLIiKLER

Basketbolcu olmak isteyenlerin;
- Hirsli ve miicadeleci,

- Takim oyununa yatkin,

- Disiplinli

kisiler olmalar1 gerekir.

C- CALISMA ORTAMI VE KOSULLARI

Basketbolcular, kapali bir spor salonunda caligirlar. Calisma ortami temiz ve sicak,
sahanin ise uygun basketbol parkesi ile kapli olmasi gerekir. Calisma ortami
gurtltilidiir. Basketbolculardan diizenli ve disiplinli giindelik yasam siirmeleri
beklenmektedir. Basketbolcular; diger sporcu arkadaslari, koglari, idareciler vb.
kisilerle iletisim i¢indedirler.
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D- MESLEK EGiTiMi

MESLEK EGITIMININ
VERILDIGi YERLER

MESLEK EGITIMINE
GIRIS KOSULLARI

ANKARA

Meslek egitimi; 10-12 yaslarinda basketbol egitimi veren kurum ve kuruluglarda
(basketbol  kuliipleri, basketbol kursu veren oOzel isletmeler, okullar,
iiniversitelerin spor boliimleri gibi) verilmektedir.

Amatdr ve profesyonel basketbol kuliiplerinin alt yapi se¢melerine ve cesitli

kurumlarin basketbol kurslarina katilabilmek i¢in genellikle en az 9 yasinda

olmak ve saglik raporu (Spor Yapmasinda Sakinca Yoktur Belgesi) ile
basvurmak gerekmektedir.

Basketbolcu secerken;

- Sporcunun viicut yapist (sporcunun boyu, kilosu, viicut yapisi, viicudun
agirlik merkezi vb.) 6zellikler.

- Kondisyonel 6n sartlar: Sporcunun genel ve 6zel dayanikliligi, statik ve
dinamik kuvveti, siirati ve reaksiyon yetenegi, beceri ve hareketlilik gibi
ozellikleri.

- Ogrenim yetenegi:
= Sporcunun algilamasi,
= Gozlem ve analiz etme yetenegi.

- Performans i¢in 6n sartlar:
= Sporcunun yogun yiliklemelere dayanabilme 6zelligi,
= Antrenman istegi,
= Basariya ulagma arzusu.

- Zihinsel yetenekler:
= Dikkat,
= Oyun anlayst,
= Yaraticilik,

» [nisiyatif kullanabilme yetenegi,
= Taktik yetenekleri.

- Sosyal faktorler:
= Liderlik,
= Sorumluluk tasima,
= Takim anlayis1 gibi 6zellikler.

- Psikolojik faktorler:
= Saglam psikolojik yapi,
= Miisabakaya hazir olma,
= Strese dayanabilme,
= Zoru basarma istegi olmalidir.

Ayrica, iist diizeyde sportif glice ve basariya ulasmak igin yetenekli sporcularin

zamaninda ve dogru bir bicimde se¢ilerek uzun siireli ve sistematik bir ¢aligmaya

girmeleri zorunludur.
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D- MESLEK EGiTiMi

EGITIMIN SURESI
VE ICERIGI

Basketbol egitimi, en az 10-12 yas arasinda baglamalidir. Egitimde;

Teknik Antrenman: Basketbol oyunuyla ilgili tiim temel ¢alismalar (top siirme,
pas verme, sut atma, ribound, savunma ¢aligsmalari, hiicum ¢aligsmalar).

Taktik Antrenman: Miisabakalarda uygulanacak oyun sistemi, rakip takima
gore hazirlanma gibi takimca calisacak konular1 kapsar.

Kondisyon Antrenmanlari: Degisik donemlerde antrenmanin 6zelligine gore
sporcunun kuvvet, dayamiklilik, siirat, koordinasyon (beceri), hareketlilik beg
temel motorik 6zelliginin (kisinin dogustan getirdigi temel kondisyonel degerler)
gelistirilmesini, korunmasini saglayan ¢alismalar1 kapsar.

Teorik Antrenmanlar: Sporcularin gerek saha (salon) igerisinde gerekse saha
disinda basketbola 6zgii konulari iceren bilgilendirme amagli yapilan ¢aligmalar
kapsar (beslenme, spor sakatliklari, doping veya yabanci maddelerin zararlari,
basketbol oyun kurallari, motivasyon yontemleri vb.)

EGITIM SONUNDA ALINAN

BELGE-DIPLOMA

ANKARA

Lisans alan sporcu “Basketbolcu” unvanini alir. Spor okullarinda “Katilim
Belgesi” verilmektedir.
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E- CALISMA ALANLARI VE iS BULMA OLANAKLARI

Giliniimlizde basketbolcu meslegine olan 1ilgi artmakta, bransin basarisi
yiikselmekte, basketbolla ilgili uluslararasi temaslar gelismekte, basketbolcu
sayis1 her gecen giin artmaktadir.

“Resmi Gazetenin 15 Kasim 2006 tarihinde yaymlanan ve 26347 sayili
yonetmelige gore”;

Universitelerin fakiilte veya dort yillik yiiksekokullarmndan mezun olup, 657 sayili
Devlet Memurlar1 Kanununun 48 inci maddesindeki genel sartlari tagiyanlardan;
a) Olimpiyat Oyunlari, Parolimpik Oyunlari, Universiad Oyunlar1 ile Akdeniz
Oyunlarinda ferdi ve takim miisabakalarinda ilk ii¢ dereceye girenlerin,

b) Uluslararasi Olimpiyat Komitesinin tanidigi spor dallarmin biiyiikler
kategorisinde Diinya veya Avrupa sampiyonalarinda ilk li¢ dereceye girenlerin,

c) (a) ve (b) bentlerinde belirtilen yarigmalarin takim sporlarinda en az on kez
iilkemizi temsil ederek milli sporcu belgesi almis olanlarin,

kendi istekleri {izerine, Genglik ve Spor Genel Midiirliigiinde agik bulunan sportif
egitim uzmani ve antrendr kadrolar1 ile 6gretmenlik i¢in aranan diger 6zel sartlari
da tasimalar1 kaydiyla Milli Egitim Bakanlifinda agik bulunan beden egitimi
bransinda 6gretmen kadrolarina sinavsiz atanabilirler."

Ayrica okullar, kuliipler, spor ile ilgili kamu kurum ve kuruluslarinda istihdam
edilebilmektedirler.

Profesyonel basketbolcular, transferleri ile ilgili degisik kuliiplerde faaliyetini
sirdiiriirler. Amatdr olarak spor yasamini devam ettiren basketbolcular,
performanslarina gore is bulma olanaklarina sahip olabilirler.

F-EGITiM SURESINCE VE EGIiTiM SONRASI KAZANC

EGITIiM SURESINCE

EGITIM SONRASI

ANKARA

Egitim siiresince herhangi bir kazang s6z konusu degildir.

Amator takimlarda oynandigl zaman, asgari licretin 2 veya 3 katina kadar iicret
alabilirler. Profesyonel olarak yapildiginda ise, transfer miktar1 ve aldigi ticret
yiikselmektedir.
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G- MESLEKTE iLERLEME

MESLEKI{ EGITIMDE ILERLEME

iS HAYATINDA iILERLEME

Basketbolcular meslege amatér olarak baglar ve profesyonellige kadar
yiikselebilirler. Egitim alarak antrendr, teknik direktor, , teknik ve idari menejer,
spor yoneticisi veya yetenekleri dogrultusunda basinda spor yorumcusu veya spor
yazari olabilirler.

BENZER MESLEKLER
- Voleybolcu,

- Hentbolct,
- Futbolcu
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H- EK BIiLGILER

I- KAYNAKCA

- Meslek elemanlari,

- www.basketbolegitim.net.tr

- Tiirkiye Basketbol Federasyonu,

- Resmi Gazete,

- Uluslararas: Standard Meslek Siniflamasi-ISCO 08

- Meslek Danisma Komisyonu (MEDAK) iiyesi kuruluslar.

I- AYRINTILI BiLGI iCIN

- {1gili egitim kurumlar,

- Tiirkiye Is Kurumu web sayfast www.iskur.gov.tr

- Meslegim Hayatim web sitesi https://meslegimhayatim.meb.gov.tr/

- T.C. Olgme, Se¢me ve Yerlestirme Merkezi Bagkanligi,
http://www.osym.gov.tr/

- Biinyesinde Meslek Bilgi Merkezi Bulunan Calisma ve Is Kurumu Il
Miidiirliikleri/Hizmet Merkezleri

Bu dosya; meslek secme asamasinda olan gencleri bilgilendirme amach olup, meslek

mensuplari, isyerleri, meslegin egitim yerleri ve meslek odalarindan bilgi alinarak
olusturulmustur.
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